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Introducdo: H& algumas décadas enfrentamos no Brasil um paradoxo no nascimento. a
intensa medicalizacdo influenciou de forma determinante o modo de nascer, reduzindo este
grande acontecimento fisiologico da vida familiar e social a uma intervencdo médica-
cirdrgica. ao mesmo tempo, os indices de mortalidade materna e infantil persistem muito
altos e as causas de morte sdo em grande parte evitaveis por acédo dos servi¢os de saude.
Mudancas estdo ocorrendo, sobretudo no sistema de saude, no entanto, as instituicées
formadoras continuam preparando profissionais embasados em modelos que né&o
valorizam a assisténcia humanizada no parto, atendimento que respeita 0s aspectos
fisiol6gicos, sociais e culturais do parto. por meio de proposta do Pr6-Saude e PET-Saude
atividades educativas e assistenciais sao desenvolvidas por alunos de medicina,
respaldados no referencial de humanizagéo da assisténcia ao parto e atencdo hospitalar,
preconizados pelo Ministério da Salde e Organizacdo Mundial de Saude. Objetivos: Esta
pratica académica pretende aperfeicoar habilidades dos alunos nos cuidados a gestantes,
destacando os aspectos da humanizagdo da assisténcia ao parto, para que estes
vivenciem e reflitam sobre a experiéncia deste aprendizado. Métodos: As atividades foram
organizadas em trés unidades de saude da cidade de Sorocaba, envolvendo 2 alunos em
cada local, desde outubro de 2012 junto ao programa do Pré-Natal. Os estudantes
abordaram as gestantes na consulta do pré-natal, a partir de 24 semanas de gestacao e
ofereceram a elaboragdo do Plano de Parto, por meio de roteiro com informacgdes
relacionadas ao parto, como: escolha do acompanhante e orientagfes direcionadas ao
inicio do trabalho de parto, medidas de conforto, técnicas de respiracao, relaxamento e
suporte emocional & mulher. Resultados: em 18 meses de execuc¢éo do projeto, tivemos
a participacdo de 12 alunos. Foram realizadas varias estratégias ativas para capacita-los,
considerando a interacao de aspectos biolégicos, sociais e afetivos do parto bem como seu
impacto na vida da mulher e da familia. para subsidiar a abordagem junto as gestantes,
uma oficina de comunicacgao, constou com praticas de simulacdo e uma vivéncia sobre
estar gravida utilizando avental gravido. Discussdes sobre a tematica incluiram as
recomendacdes da OMS para o parto seguro, as evidéncias cientificas pertinentes, bem
como a politica para a area, houve também acompanhamento de projetos voltados para
gestantes desenvolvidos no municipio e em maternidade escola. Os alunos participaram
na elaboragédo do roteiro do plano de parto. Conclusdes: o projeto vem demonstrando
relevancia para os alunos na pratica da humanizagdo, com habilidades de escuta,
acolhimento e compreensao das necessidades de cuidado da mulher durante os periodos
gestacional e da parturicdo, destacando o respeito ao processo fisiolégico do nascimento.
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