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Cuidado em saude € um conjunto de procedimentos técnicos para se alcancar um resultado
favoravel no tratamento de doencas, porém, o cuidado deve ser mais amplo, compreendendo todas
as possibilidades da existéncia humana. Esta Tese objetiva argumentar que € possivel resgatar o
sentido original do cuidado, tendo como ponto de partida as experiéncias atuais dos cuidados
paliativos, como uma alternativa a biomedicina vigente, propiciando um modelo que, alicer¢cado na
condicdo humana, recoloca em novas bases a relagdo do ser humano com a técnica, a vida e a
morte. o enfoque adotado foi o da pesquisa qualitativa e o referencial tedrico-filoséfico de Heidegger,
na decodificacdo do cuidado proposta por Torralba Rosell6, para formular os atributos do cuidado
original em saude. a coleta do material empirico adotou como estratégias a observagao sistematica,
diario de campo e entrevistas semiestruturadas, realizada na Enfermaria de Cuidados Paliativos em
hospital publico de S&o Paulo, com profissionais, funcionéarios, doentes e familiares. na analise do
material utilizou-se uma abordagem interdisciplinar, permitindo compreender a conexao entre 0s
dados coletados e os atributos do cuidado original. Os dados levantados evidenciaram que 0s
cuidados paliativos oferecidos no local investigado, foram capazes de resgatar o sentido original do
cuidado, pois suas premissas foram identificadas nas acgfes praticadas, revelando o respeito a
autonomia e as circunstancias da vida, o atendimento das necessidades dos doentes, a
preocupagdo/ocupacdo e a preservacdo da identidade do outro. ldentificou-se, também, a
preocupacdo dos cuidadores com o autocuidado. Cada profissional da equipe é respeitado e
incentivado a participar das decisGes sobre os cuidados a serem prestados ao doente/familia,
considerados como a unidade do cuidado, que tem uma vulnerabilidade passivel e possivel de ser
superada. a preocupacdo e o respeito a autonomia do doente/familia evidenciou-se como um
imperativo ético e forca motora da acao/reflexdo da equipe multiprofissional para a construcao de
uma proposta terapéutica interdisciplinar adequada as necessidades de cada doente, ampliada com
a inclusédo das demandas de bem estar e qualidade de vida. Este modo de atuacdo contrapde-se
ao encontrado em servicos tradicionais de saude, baseados na biomedicina e no uso intensivo da
tecnologia, levando a medicina a perder sua face arte e empobrecer sua dimensdo humana. o lado
arte apareceu no trabalho dos profissionais estudados no momento em que colocam a condi¢do
humana como ordenadora das praticas, centrando a a¢do no doente e ndo na doenca, possibilitando
uma nova relagdo do homem com a técnica, a vida e a morte. a inclusdo dos cuidados paliativos na
formacdo prética na area da salde apresenta-se como uma possibilidade para que os futuros
profissionais possam se autoconstruir moral e profissionalmente.
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