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Introducéo: Cerca de metade da populacdo feminina brasileira € constituida por negras. As
mulheres negras séo as que sofrem maior exclusdo social e apresentam os maiores niveis de
vulnerabilidade em relagéo a assisténcia a saude se comparadas com as mulheres brancas.
Objetivos: Explorar as crencas, valores e praticas das mulheres negras relativas ao cuidado
com a saude no domicilio, no contexto da prépria comunidade e a sua interface com a busca
por assisténcia nas instituicdes de saude. Metodologia: a pesquisa foi desenvolvida mediante
abordagem qualitativa, utilizando-se do método etnografico. Foi desenvolvido o processo de
observacao participante no bairro Cidade Ipava, localizado no distrito de Jardim Angela, zona
sul da Cidade de S&o Paulo. Trata-se de um bairro cuja populacdo é constituida por uma
grande propor¢cdo de negros e apresenta altos indices de vulnerabilidade a pobreza. Foram
feitas entrevistas etnograficas com 20 mulheres negras, tendo sido 17 informantes-gerais e
trés informantes-chave. Resultados: Morar neste bairro representou a concretizagdo do
desejo de adquirir um imével proprio para a familia. no entanto, o bairro esté localizado em
um territorio distante do centro da cidade, onde o acesso aos diversos servigos, inclusive os
de saude, € muito precario e permeado por grandes dificuldades. Os principais problemas
relacionados aos servigos de saude mencionados pelas mulheres foram a falta de um pronto
socorro no bairro, a falta de médicos, o atendimento desumanizado e a discriminagdo social
e racial sofridas na vida cotidiana. Trés descritores (DC) e um tema cultural (TC) expressam
as crengas, valores e praticas das informantes relativas ao cuidado com a saude: DC-1) “Facgo
0 maximo para nao ir ao médico e cuido da saude do jeito que posso para evitar ficar doente”;
DC-2) “A experiéncia com a assisténcia a saude que recebo nas instituicbes néo € boa”; DC-
3) “Sofro racismo velado por ser negra”. “Sem outra saida — somos obrigadas a enfrentar
obstaculos e buscar assisténcia médica, porque os remédios caseiros ndo deram certo e 0
problema de saude é grave” é o TC representativo das crengas, valores e praticas cotidianas
relativas ao cuidado com a salde das mulheres negras que moram no bairro, foco deste
estudo etnogréfico. Conclusdes: As informantes se deparam com muralhas (in)visiveis ao
acessar as instituicbes de saude. a intersec¢do dos determinantes raga, classe social,
territorio, género, religido e idade resultam na condicdo de maior vulnerabilidade em saude
para as mulheres negras inseridas no contexto estudado. As mulheres moradoras deste
bairro, sobretudo as negras, requerem suporte para o empoderamento, essencial para
reivindicar, acessar e usufruir de uma assisténcia a saude de qualidade, humanizada e livre
de descriminacgdes.
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