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A importancia da vivencia na formacdo humana do profissional da satde INTRODUCAO:
Os alunos do curso de saude da Universidade no primeiro semestre cursam a disciplina de
Psicologia Geral. Essa disciplina visa auxiliar o aluno na compreensao do conceito de
saude/doenca e suas interfaces com as profissbes da salde e que estd inserido nos
processos soOcio-economicos e politicos da realidade brasileira, além de desenvolver
habilidades especificas de comunicacao nessa area. Os temas basicos trabalhados séo;
Conceitos basicos do desenvolvimento humano nos ciclos de vida; Principais teorias em
psicologia; grande énfase na comunicacdo em saulde e reflexdes sobre abordagens
profissionais. As estratégias utilizadas sé@o: aulas expositivas, seminarios e resolucéo de
casos clinicos pelo método TBL (team basic learning) e prelecdo dialogada, bem como a
utilizacdo de filmes e documentarios. Apds todo o trabalho realizado na Universidade é
realizada uma visitas externa a um asilo de idosos da regido. Essa visita é preparada em
sala de aula e os alunos devem refletir a realidade e apresentar alternativas de intervencao
no meio. OBJETIVO: Desse relato de experiéncia é refletir sobre a vivéncia dos alunos
dos cursos de saude: Enfermagem, Nutricdo, Farmacia, Terapia Ocupacional e Fisioterapia
sobre o contato precoce com idosos em condig&o asilar. METODO: Apés a visita os alunos
devem entregar um relatério individual, por escrito, e que responde as seguintes
colocacgdes: 1) quais aspectos da visita vocé considerou mais importante para a sua vida
profissional?; 2) como essa visita pode colaborar com a sua vida profissional?; 3) qual o
ganho pessoal que vocé obteve nessa visita?. na proxima aula é feita uma roda de
conversa sobre a experiéncia e como ela pode ser refletida diante da teoria.
RESULTADOS: o contato com os idosos favorece o exercicio da comunicacdo adequada
a essa fase do desenvolvimento, a percep¢éo das proprias reagfes e sentimentos, uma
reflexdo sobre a escolha de uma profissdo de saldde e suas vicissitudes. Os alunos
escrevem e relatam o quanto essa € a atividade mais importante realizada na disciplina.
Quando feita a roda de conversa pode-se observar que os conteldos teoricos trabalhados
sdo apreendidos e introjetado o conhecimento, ha uma apropriacdo e uma reflexdo dos
alunos sobre os mesmos. CONCLUSOES: como preconizam as novas metodologias ativas
de aprendizagem, as vivencias praticas quando orientadas pelo docente como atividade
de aprendizagem e supervisionadas a posteriori favorecem a compreensao do aluno sobre
a realidade da populacdo com a qual irdo atuar.
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