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Introducdo: a Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Mulher (PNAISM) foi criada em
2004 e é fundamentada nos principios do SUS: integralidade, universalidade e equidade da
assisténcia a saude. a partir desses principios a PNAISM busca efetivar agcdes de promocao,
prevencdao e recuperacao da saude, com enfoque aos direitos sexuais e reprodutivos, de portadoras
de doencas crdnicas ndo transmissiveis, além de atuar no combate a violéncia sexual e doméstica
e no tratamento de mulheres acometidas pelo virus HIV/Aids. Seu principal objetivo esta voltado &
implementacdo de acdes de salde, que garantam os direitos humanos da mulher e reduzam a
morbimortalidade por causas previniveis e evitaveis. Objetivo: Relatar a experiéncia dos
académicos de enfermagem, atuando em uma das Unidades Basicas de Saude do municipio de
Lagarto/Sergipe em comemoracdo ao outubro rosa. Métodos: Estudo Observacional com
abordagem educativa em que os académicos de enfermagem, além de observarem a dinamica de
trabalho realizado pelos profissionais de salde neste més dedicado as mulheres. Colaboraram nas
atividades préticas de autoexame das mamas, teste de glicemia, bem como na realizagdo de
apresentacdes teatrais com foco na prevencdo do cancer de mama e colo de Utero. Resultados:
Pensou-se inicialmente em uma maneira simples e dindmica de mostrar a importancia da
prevencaodo cancer de colo do Utero e de mama. para isso, 0s alunos apresentaram um slide com
informacdes acerca de sinais e sintomas do cancer do colo do Gtero e das mamas e como prevenir
tais doencas. Apés, realizaram uma peca teatral a qual utilizou-se linguagem de facil compreenséo
e destacou-se 0 assunto anteriormente abordado. Houve ap6s a peca um momento para sanar
davidas a respeito do assunto em questdo, percebeu-se que algumas mulheres se sentiram um
pouco desconfortavel em realizar perguntas, enquanto outras realizaram varias perguntas a respeito
do tema. Neste dia ofereceu-se 0s servigos: autoexame das mamas; preventivo do cancer do colo
de utero, bem como a oferta de camisinhas além de orienta¢cdes quanto ao planejamento familiar,
teste de glicemia, afericdo da pressdo arterial e atendimento médico exclusivo para usuarias.
Verificou-se a preocupacédo da populacdo feminina quanto a sua salde, visto que aproximadamente
150 mulheres comparegam a unidade bésica durante esse dia. Conclusédo: a saude da mulher ndo
esta voltada somente a saude reprodutiva, pois ela deve ser vista de forma integral, porém observa-
se que muitas mulheres ainda carregam esse pensamento, deixando de cuidar de agravos
previniveis, como: diabete, hipertensédo e até mesmo o cancer do colo de Utero e de mama. Percebe-
se ainda, a relevancia desses eventos para o desenvolvimento de atividades de promocédo e
prevencao a saude da mulher. Desse modo,essas atividades sdo ferramentas simples que podem
ser utilizada em outros meses do ano, visto que o cuidado a salide deve ser integral e continuo.
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