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Introducdo: a abordagem de pacientes com insuficiéncia cardiaca em Cuidados Paliativos
permanece um desafio. o objetivo deste trabalho é relatar um caso de sucesso onde a abordagem
transdisciplinar propiciou uma morte digna e pacifica de uma jovem mulher. Material e métodos:
Relato de Caso Resultados: a paciente RSL, de 30 anos, foi identificada como elegivel para
cuidados paliativos pela psicéloga da equipe quando se encontrava internada na unidade de
cardiologia de um hospital de S&o Paulo. Nesse momento, encontrava-se com dor, anorexia,
nauseas, dispnéia, quieta no leito, em posi¢éo fetal, indisponivel ao contato, se recusando a maiores
intervencdes. Nascida em Juazeiro, Bahia, mde de um menino de 11 anos, veio para Sao Paulo
com seu namorado para estabelecer-se e aqui se casar com ele. ao chegar a Sdo Paulo, foi
acometida por uma miocardite viral, que rapidamente progrediu para insuficiéncia cardiaca, com
contra indicacdo para transplante devido a complicacbes. Apds a abordagem da equipe médica
paliativista, foi transferida para uma enfermaria de Cuidados Paliativos onde, com adequado
controle dos sintomas e acolhimento, comecou a comer e expressar seus sentimentos. Durante uma
reunido multiprofissional, foi pontuada sua frustragéo diante de sonhos néo realizados, inclusive seu
casamento. em dada ocasido, quando o assunto surgiu, ofereceu-se a possibilidade de realizar o
casamento no hospital. Ja informado e ciente da gravidade do quadro, seu companheiro aceitou a
proposta. a partir disso, o trabalho da equipe envolve as diferentes areas do hospital e realiza-se
uma cerimdnia completa. Nesse estagio, a paciente ja se encontrava dependente de oxigénio, com
faléncia renal e mantinha dobutamina continua. Durante a abordagem psicolégica, RSL mostrava-
se consciente de sua gravidade e seu principal sofrimento era a dlvida se era ou ndo amada pelos
familiares e noivo. o casamento foi realizado pelo sacerdote do hospital e os padrinhos foram uma
enfermeira e um médico residente. um album de fotos e um video foram preparados e entregues
para a paciente e sua familia. Apdés o casamento, sua condicdo fisica se deteriorou, mas sua
expressdo espiritual e psiquica evoluiu para aceitagdo profunda de sua finitude, mostrando-se
consciente da iminéncia de sua morte e do amor matuo entre ela e sua familia. nos dltimos dias de
vida, estava tranquila e aceitava bem os cuidados, pedia apenas para néo ter falta de ar. Antes de
ser sedada teve a visita de seus familiares e de seus padrinhos de casamento. Seu filho foi abordado
pela psicologia a fim de ser preparado para a perda da mé&e. Conclusdo: a abordagem
transdisciplinar da paciente permitiu adequado controle de sintomas e do seu sofrimento psiquico e
espiritual, trazendo uma ressignificacdo profunda de sua vida e uma morte digna. a interlocucdo das
areas e a elaboracdo conjunta de intervengBes proporcionais as necessidades da paciente
proporcionou a ela um cuidado integral e ativo.
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