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Introducdo: As novas concepcdes da fisica quantica, o crescente movimento religioso e
as discussdes bioéticas levaram a um aumento significativo de publicacdes a respeito da
espiritualidade, inclusive suas implicacfes na salde. na atencdo integral a crianca e a
familia, a espiritualidade e a religiosidade devem estar presente no trabalho do médico em
ato, local de infinitas possibilidades, como instrumento comunicacional, no respeito bioético
e como forca que pode influenciar positivamente o processo saude-doenca. Objetivos:
Comparar a religiosidade/espiritualidade entre pediatras e residentes em pediatria, e como
este tema influencia a sua pratica clinica; identificar a percep¢do quanto as necessidades
espirituais das criancas atendidas e de seus familiares; e conhecer o quanto que, a
religiosidade/espiritualidade das criancas e familiares influenciam no tratamento e
enfrentamento das doengas. Métodos: Foi realizada uma pesquisa quantitativa em um
hospital publico terciario em Sorocaba-SP onde participaram 37 profissionais, sendo 25
médicos pediatras e 12 residentes em pediatria pela Faculdade de Ciéncias Medicas e da
Saude da PUC/SP. Foi aplicado um questionario estruturado com perguntas fechadas
abordando: dados gerais de caracterizagdo; questdes sobre a dimensdo de
religiosidade/espiritualidade, conhecimento do tema da religiosidade espiritualidade na
saude e a sua insercdo na prética clinica dos entrevistados. Resultados: Apos andlise dos
dados, constatamos que n&o houve diferencas entre os dois grupos quanto a sua
religiosidade e espiritualidade; séo profissionais com alta religiosidade intrinsica, valorizam
a espiritualidade e religiosidade em suas vidas, influenciando, inclusive, suas praticas
clinicas diarias. Reconhecem a necessidade da abordagem espiritual das criancas e
familiares e a influencia positiva no tratamento e enfrentamento das doencas. Conclusdes:
Apesar dos resultados encontrados, poucos abordam esta dimenséo, sendo apontadas
como principais razfes a falta de conhecimento e treinamento, e a falta de tempo em seu
processo de trabalho. Este estudo revela ainda que estes profissionais estdo abertos e
dispostos a incluirem esta temética em seu trabalho.
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