CONGRESSOINTERNACIONALDE Blucher Medical Proceedings
Humanidades & Humanizagcdo March 2014, vol. 1, num. 2

em Saude &5 www.proceedings.blucher.com.br/evento/cihhs

Humanizagao e Formagao Médica: Cuidando da Salide Mental
do Estudante de Medicina

NAbrega, Simone da; Moreira, Tomaz; Dutra, Elza Maria Socorro

UFM — simonetomaz@hotmail.com

Introducdo: a formacado médica expde os estudantes a fontes de tensédo desde o processo
de admissao até o final da graduacao. Diante dessa realidade, os estudantes se encontram
mais vulneraveis ao suicidio, a depresséo, ao uso de drogas, podendo, inclusive, prejudicar
a construcdo da sua identidade profissional, como também o cuidado que terd com o
paciente. Objetivo: estimar a prevaléncia do estresse, da depresséo e da ideacgdo suicida
entre estudantes de medicina Métodos: Estudo transversal, com abordagem metodol6gica
guantitativa, tendo participado do estudo 175 sujeitos distribuidos equitativamente entre 0s
diferentes periodos do curso. Foram utilizados 0s seguintes instrumentos: Inventario de
Depresséo (BDI), a Escala de Ideacao Suicida (BSI) e o Inventario de Sintomas de Stress
de Lipp (ISSL). a analise estatistica compreendeu a utilizagdo dos testes ‘t" de student e
qui-quadrado. o nivel de significancia adotado foi de 5%. Resultados: dos estudantes
entrevistados, a maioria (58%) estava compreendida entre 20 e 25 anos. Os resultados do
BDI mostraram que 115 alunos apresentaram um nivel Minimo de depressao; 48, nivel
Leve, 10 Moderado e 2 Grave. o BSI mostrou Presenca de ldeacdo: 14 (8%) e Auséncia
de ldeacdo: 161 (92%). no LIPP, a maioria dos estudantes apresentou estresse (62%).
Desses, 3% se encontraram na fase de alerta, 50% na fase de resisténcia, 5% na fase de
gquase-exaustdo, 4% na fase exaustdo. a sintomatologia predominante foi a psicolégica
(45%). Concluséo: Os resultados evidenciaram um nivel significativo de estresse entre 0s
estudantes, confirmando estudos que apontam a sobrecarga de trabalho, necessidade de
adaptacdo ao universo académico e a natureza do curso, que lida com dor, vida e morte,
como fatores estressores. Os resultados subsidiardo a implementacdo de estratégias de
prevencdo do suicidio, do estresse e da depresséo, por meio de servigos de assisténcia
psicolégica aos estudantes, contribuindo para uma pratica médica humanizada.
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