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Introducdo: a dimenséo simbdlica é essencial ao ser humano, ao simbolizar, pode interpretar e
representar a sua propria vivéncia de maneiras distintas, relacionando-se ao meio e aos grupos que
pertence. As formas dominantes de cultura buscam manter sua posicao privilegiada, apresentando
seus bens culturais como naturalmente superiores aos demais. Através do controle do capital
simbdlico que os dominantes impdem aos dominados seus valores culturais, as hierarquias, as
relacdes de dominagéo, fazendo-os percebé-las como legitimas. o poder simbdlico permite obter o
equivalente daquilo que é obtido pela forca (fisica ou econémica), gracas ao efeito especifico de
mobilizacéo que provoca. Objetivos: Sera abordado a violéncia simbdlica segundo Bourdieu, nas
relagbes entre profissionais da salude e os usuarios dos servigos da saude. Metodologia: Ensaio
teorico reflexivo com revisdo da literatura. Resultados: ao observar as relagdes entre profissionais
de salde e paciente, percebe-se que o0s profissionais impdem e legitimam o saber médico cientifico,
como a uma forma de conhecimento dominante e exterior ao individuo, desvalorizando os saberes
acumulados dos pacientes e colocando-os na fungéo de receptores passivos dos procedimentos e
decisdes realizados sobre seus corpos. 0 sujeito € um mero objeto da pratica da medicina cientifica.
Os usuérios dos servigos de saude estdo acostumados com essa relacdo de imposicao entre eles
e os profissionais da saude: imposi¢cdo do diagnéstico, do poder que o profissional tem para
manusear seu corpo, despindo-o, administrando medicamentos, vendo sua nudez, dando-lhe
alimentos, tirando sua privacidade, exercendo controle sobre suas a¢gfes — muitas vezes controle
demasiado e desnecessario- utilizando-se de sua posi¢cdo de superioridade perante um paciente
doente, debilitado ou necessitando dos servicos de saude. Isto demonstra uma relagéo de poder
simbdlico, e muitas vezes de violéncia simbdlica, onde o paciente ndo pode reclamar, ndo querer,
ndo fazer ou mesmo exprimir o que sente. Inclusive, muitas vezes até manifestagées de dor séo
reprimidas. Segundo o conceito de violéncia simbdlica, o paciente ndo se percebe como sendo
vitima de um sistema opressor que o trata como um mero objeto de intervencdo sem capacidade
de decisdo. Conclusdes: a violéncia simbdlica nos servi¢cos de salde esta expressa principalmente
na imposicéo do saber médico-cientifico como Unico e imutavel, na desvalorizacao do usuério, dos
seus desejos, vontades, opinibes e pode aparecer também como forma de descriminacao,
preconceito e atendimento diferenciado como no caso de grupos sociais estigmatizados pela
sociedade e consequentemente pelo servigo. Faz-se necessario a conscientizacdo sobre esse tipo
de relacao de dominacgao entre os profissionais da saude e os usuarios do servico, que devem ser
respeitados, acolhidos e valorizados nos servigcos de saude como seres humanos e vistos como
atores sociais e sujeitos donos de suas vidas e vontades.

Zanatta, Aline Bedin; Lucca, Sergio Roberto de. Meu Paciente: Reflexdo Sobre o Conceito de Violéncia Simbdlica
Infligida no Cuidado com Os Usuéarios dos Servigos da Saude. In: Anais do Congresso Internacional de
Humanidades & Humanizagdo em Saude [= Blucher Medical Proceedings, num.2, vol.1]. Sdo Paulo: Editora Blucher,
2014. ISSN 2357-7282

DOI 10.5151/medpro-cihhs-10442

135



