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Humanizando por Meio da Misica: um Relato de Experiéncia
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Martinho, Jessica Silva; Santos, Karolyne Souza dos
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Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado pelas residentes de Psicologia, Terapia
Ocupacional, Servico Social e Enfermagem do Programa de Residéncia Multiprofissional em
Atencdo a Saude Mental no Estado do Para. a préatica é desenvolvida na clinica psiquiatrica de um
hospital da rede publica estadual e nos Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS), sendo que estes
objetivam oferecer tratamento especializado e promover a ressocializacdo aos individuos em
sofrimento psiquico. Durante o periodo da pratica nos meses de setembro a novembro de 2013, foi
possivel participar de um grupo terapéutico denominado “Clube da Musica” ja existente no CAPS.
Este grupo objetiva instigar nos usuarios reflexdbes e expressfes de seus sentimentos e
pensamentos através de musicas, além de favorecer a construgéo de vinculos entre eles. a musica
€ utilizada como ferramenta de humanizagdo, pois através dela os usuarios podem opinar e
construir discussdes acerca de diversas tematicas. OBJETIVO: relatar e refletir acerca da
humanizacédo a partir das experiéncias vivenciadas pelos residentes multiprofissionais durante a
participacédo e coordenagao do “Clube da Musica”. METODOLOGIA: observagédo direta aos
usuarios e registro em diario de campo das discussdes desenvolvidas, visando a reflexdo e
avaliacdo do processo grupal, para posterior planejamento de novas a¢gdes nos demais encontros,
considerando-se as sugestdes dos integrantes. As atividades ocorriam uma vez por semana, em
dia e horario fixo, sendo o grupo aberto e heterogéneo. Selecionavam-se 0s usuarios conforme
indicagdo no projeto terapéutico, obedecendo as necessidades psicoafetivas e potencialidades de
cada um. As atividades eram realizadas em um saldo previamente organizado, onde eram acolhidos
e sentavam-se em circulo. Inicialmente apresentavam-se as regras do grupo e brevemente
guestionava-se sobre como passaram a semana e como se sentiam naquele momento. em seguida
uma musica central era reproduzida e cantada pelos membros. As musicas abordavam temas como:
auto-estima, paciéncia, tolerancia, sofrimento, dentre outros, sendo discutidas apés a leitura de
cada estrofe. o grupo durava aproximadamente 120 minutos, sendo finalizado com a repeti¢do da
musica central e utilizado o tempo restante para ouvir, cantar e dancar musicas escolhidas por eles.
RESULTADOS: a experiéncia nos mostrou que o grupo permite aos usuarios, a partir das reflexdes
em torno das melodias, exporem suas vivéncias e opinides relacionadas a diversos temas
suscitados nos encontros a partir das musicas, bem como a ampliacdo de novas possibilidades de
reflexdo critica acerca de seus posicionamentos diante da vida. CONSIDERACOES FINAIS: ao
participarmos e executarmos o grupo foi nos possibilitado agregar teoria e pratica de forma a
aprimorar nossos conhecimentos a partir de uma alternativa terapéutica que busca a humanizacgéo
da atencdo em saude preconizada pelas Politicas de Saude Mental.
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