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Introdugao: Estudos mostram que a Terapia Assistida por Animais vem sendo utilizada em varias
areas da saude com resultados animadores, tanto em criangas como idosos, portadores de
deficiéncias e doencas crbénicas, com melhora cognitiva, da funcionalidade, da mobilidade e no
autocuidado, aumentando a sensibilidade e atencdo e diminuindo os niveis de dor 2,3,4. na
internacdo, o paciente fica distante de tudo e de todos seus significantes, em um ambiente frio e
triste, além de ser submetido a procedimentos dolorosos. a equipe profissional, preocupada com o
cuidado humanizado, busca estratégias que tragam aos pacientes esperanca, amor e alegria, ainda
gue seja por um breve momento, contribuindo no enfrentamento das intervengdes necessarias que
podem durar dias ou até mesmo meses de internacdo. Objetivo: Relatar a vivéncia no uso da
Terapia Assistida por Animais dentro de um hospital, de ensino, universitario, em Sao Paulo.
Método: relato de experiéncia, com base nos depoimentos e observacbes de comportamentos
durante as atividades ludico-educativas desenvolvidas pela equipe do projeto Amicdo. Refere-se a
experiéncia em trabalhar com a Terapia Assistida por Animais dentro de um hospital. Resultados:
como estratégia de humanizacéo do ambiente hospitalar, principalmente nas unidades de pediatria
e geriatria, ha oito anos vem sendo desenvolvido um projeto institucional, que conta com um
cachorro Gold para o desenvolvimento de atividades Iudico-educativas, denominado Amicédo. uma
equipe composta de voluntarios, juntamente com o cachorro, realiza visitas regulares, todas as
guartas-feiras, as unidades de internagdo. ao adentrar na enfermaria, o cachorro se aproxima dos
pacientes, faz poses para fotografias, momentos em que a equipe aproveita para o desenvolvimento
de atividades de educacdo em saude, por meio de brincadeiras. a expectativa dos pacientes e dos
profissionais que ja conhecem as atividades desenvolvidas pelo projeto é muito grande, todos ficam
entusiasmados e sorridentes ao encontrar, pelos corredores do hospital, o cachorro conduzido pela
equipe profissional. Manifestagfes de carinho com toque e poses para fotografia. Concluséo: a
equipe multiprofissional desempenha importante papel no processo de enfrentamento dos desafios
em que o paciente se depara em uma internacdo hospitalar. As atividades realizadas, com a
participacdo de um cachorro, tem em vista a interacdo entre o cachorro, pacientes e profissionais
no ambiente hospitalar, mostraram ser eficientes medidas redutoras de ansiedade, ajudando no
relacionamento interpessoal entre as equipes profissionais e pacientes internados
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