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INTRODUCAO Entende-se o adoecimento enquanto um momento de crise, resultando em
modificacBes da estrutura familiar anteriormente estabelecida. (Lustosa, 2007). em um contexto de
cuidados paliativos a intervencdo ao familiar reforca sua importancia ao considerar a vivéncia de
terminalidade do ente querido. Os familiares necessitam de um espaco que Ihe proporcione
seguranca e estabilidade, se caracterizando enquanto um momento para acolhimento e expressao
dos proprios contetdos. (Mendes, Lustosa e Andrade, 2009). Culturalmente, existem eventos e
datas comemorativas que remetem ao encontro familiar e a aproximacao de seus membros. ao
considerar a ruptura existente a partir do adoecimento e hospitalizacdo e assim, a impossibilidade
de vivenciar na integralidade as datas comemorativas significativas, como o Natal, percebe-se a
importancia de uma forma de resgatar e aproximar esta vivéncia, ainda que em um ambiente
hospitalar. OBJETIVOS Promover um espaco grupal destinado a familiares de usuarios em
cuidados paliativos em um hospital geral para realizagdo de uma atividade facilitadora de expresséo
de contetdos vinculados a uma data comemorativa com representagbes em torno do vinculo
familiar. METODOS o grupo foi realizado por uma terapeuta ocupacional e uma psicéloga. a
preparacao para o grupo: - Confeccdo de modelos de cartBes natalinos; - Organizacdo do material;
- Organizagdo da sala com disposicdo das cadeiras em roda, uso da musica e a exposi¢do dos
materiais. a realizagédo do grupo: - Convite verbal aos familiares presentes no momento do grupo; -
Apresentacdo dos membros e da proposta da atividade, a qual resultard na troca de cartdes
natalinos entre os participantes da seguinte forma: os cartdes confeccionados no 1.0 encontro serdo
entregues pelos coordenadores aos participantes do 2.0 encontro e assim sucessivamente. o 1.0
grupo recebera os cartdes confeccionados pelos participantes do Gltimo encontro via correio; - Os
cartdes deverdo conter uma mensagem de livre escolha do participante; - Oferta de auxilio dos
profissionais quando necessario. RESULTADOS Foram realizados 2 encontros e um total de 4
participantes. no decorrer da atividade, emergiram contetdos em torno da vivéncia de adoecimento,
hospitalizacdo e terminalidade. a atividade favoreceu a aproximagdo entre os participantes.
CONCLUSOES a oferta de um espaco acolhedor favoreceu a identificacdo e construcdo de
recursos favoraveis para enfrentamento da situacdo vivenciada a partir da elaboracdo da
mensagem a ser destinada a um outro familiar em situacdo semelhante contendo palavras de
incentivo. Houve a oferta de um ambiente saudavel em um momento de cuidado dentro de um
contexto de adoecimento. a atividade, considerando a data comemorativa, possibilitou contribuir
para uma visdo integral do usuério, considerando seus familiares e sua cultura, como também,
favoreceu a identificacdo de demandas para intervencdes especificas das areas presentes.
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