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Introducdo: Durante o pré-natal, encontra-se uma oportunidade propicia para efetivar o preparo da
mulher para viver a gestacao e o parto de forma enriguecedora. o acompanhamento clinico com a
prevencéo de intercorréncias e agravos na evolucdo da gestacdo, bem como o processo educativo
sdo importantes para estimular a formacéo de vinculo da gestante com o servico. Este cuidado
possibilita uma participacdo ativa das mulheres no momento do pré-natal, parto e puerpério, pilar
da humanizacdo do parto. Os profissionais de salude assumem uma posicdo de apoiadores e
participantes desse processo, pois tém a oportunidade de colocar o conhecimento a servi¢go do bem-
estar da mulher, por meio de ac¢des educativas em grupo, disseminando informacdes confiaveis,
para minimizar o medo e ansiedade, normais neste periodo. Objetivos: Desenvolver acdes
educativas na atencdo primaria direcionadas a assisténcia pré-natal; instituir um espaco de
discusséo para gestantes em unidade basica de saude e fornecer informacdes seguras sobre o
processo de gestar e parir. Métodos: Trata-se de relato de uma atividade de extenséo, desenvolvida
no ano de 2013. Durante a consulta do pré-natal realizada por enfermeiras do programa do pré-
natal do municipio de Sorocaba, as gestantes foram convidadas a participar de encontros
guinzenais, com foco na discusséo de temas relacionados a gravidez e amamentacao, a preparacao
fisica e emocional da gestante para o parto, além de abordar técnicas de respiragéo e relaxamento,
métodos de alivio da dor do parto ancorados no referencial de humanizacéo da assisténcia ao parto,
do Ministério da Saude. Esses encontros foram desenvolvidos por aluna e docente do curso de
enfermagem. Resultados: Foram realizados 13 encontros do grupo de gestantes, o numero de
participantes variou entre uma até 15 mulheres, com a média de 5 gestantes por grupo. Além das
gestantes, participaram também puérperas e acompanhantes, como: parceiros, maes, sogras e
filhos, que permitiu uma troca de experiéncias significativas mediante depoimentos sobre o parto. a
faixa etéria das gestantes variou de 14 a 38 anos, a maioria delas eram primiparas. a dindmica do
grupo era flexivel, baseadas nas questbes que emergiram, o questionamento mais frequente foi
com relacdo a dor do parto e quanto ao atendimento na maternidade, sendo o ponto principal a
presenca de acompanhante. a abordagem desses temas envolveu o incentivo de préaticas de
conforto como banhos de chuveiro, massagens, relaxamento, respiracéo e técnicas para alivio da
dor. Conclusfes: Foi possivel constatar um interesse crescente das gestantes e a interagdo
descontraida durante o desenrolar das atividades. Ficou patente a falta de informagdes que cercam
o periodo da gestacao. Praticar a escuta e valorizar a¢cdes educativas durante o pré-natal estimulam
a transformacdo de conceitos em relacdo ao parto e reforcam a adocdo de condutas de
humanizacéo na assisténcia ao parto.
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