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INTRODUCAO a evolugéo das doencas cronicas degenerativas transpassa o tratamento curativista.
0 cuidado paliativo melhora a qualidade de vida dos individuos e seus familiares. Os profissionais
priorizam a cura, quando é inalcancavel sentem-se impotentes e, podem negligenciar o cuidado.
Pesquisas e reflexdes desta natureza sdo imprescindiveis para o avango no conhecimento, em uma
sociedade em franco envelhecimento. Este estudo questiona: como se da a atuacdo dos
profissionais de salde junto aos pacientes em cuidados paliativos e como foram formados?
OBJETIVOS Elaborar uma metassintese com as evidéncias qualitativas sobre capacitacdo e
atuacdo dos profissionais de salde em cuidados paliativos numa perspectiva da humanizagéo.
METODOLOGIA Realizou-se nos meses de marco e abril de 2013, levantamento nas bases de
dados Lilacs, PubMed e Scielo, usando os descritores “profissionais de saude” e “cuidados
paliativos”. Emergiram 7 artigos que contemplavam a tematica escolhida. As evidéncias qualitativas
foram organizadas em um quadro. ldentificaram-se trés categorias através da analise tematica.
RESULTADOS Sentimentos e Reflexdes que emergem a partir do cuidado paliativo Aflora nos
profissionais de saude inUmeros sentimentos e as suas fragilidades, como sofrimento diante da
perda e do vinculo estabelecido, além do desgaste emocional dos que realizam a assisténcia a em
cuidados paliativos. Mecanismos de defesa, como 0s sintomas psicossométicos, bloqueio das
emoc0es, distanciamento dos pacientes estdo presentes. o paradigma entre Cura e Cuidado: uma
lacuna na formacao académica a formacao dos profissionais ainda é centrada na visdo biomédica.
0 despreparo dos profissionais ao lidar com a terminalidade também € apontado. a morte geralmente
nao faz parte dos programas de estudo nas universidades, e, quando isso ocorre, acaba sendo de
maneira superficial. Essa lacuna existente, influéncia diretamente no cuidado desses profissionais,
onde a morte ndo € vista como possibilidade para o cuidado. Interagédo entre a triade: Paciente,
Familia e Profissional da Satde E importante a escuta acolhedora e respeitar a decisdo do paciente
em relagdo ao seu tratamento. a assisténcia ao paciente terminal exige do profissional da saude a
responsabilidade de articular relagdes humanizadoras, bem como se comunicar de forma eficaz,
garantindo o exercicio da autonomia do paciente. CONCLUSAO o cuidado paliativo é um método
de assisténcia ainda incipiente para os profissionais de saude, sendo que esses sentem inUmeras
dificuldades ao lidar com a terminalidade. Essa produz um sentimento de impoténcia frente a essa
situacao limite, levando-os a confrontar-se com suas proprias fragilidades. o contato com a finitude
do outro conflita com a formagdo académica centrada no modelo biomédico, no qual o objetivo
hegemadnico do cuidado € a cura da doencga.
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