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O Adolescente: Trabalhando Perdas e a Terminalidade
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INTRODUCAO: Enfrentar as diversas perdas que sofremos, tem suas peculariedades e
dificuldades. Quando se trata de adolescentes, esta situacdo € exarcebada, com diferentes
aspectos sociais e psicolégicos, tanto quando o jovem esta no processo de morrer como
guando ele é quem sofre a perda de alguém. Destacaremos o acompanhamento do
adolescente vivendo com HIV/aids, suas necessidades, como melhorar sua adeséo ao
tratamento clinico, sua sexualidade e o preconceito, muitas vezes arraigado a esta
patologia. Focaremos a importancia da integralidade do atendimento aos jovens e seus
cuidadores e a diferenca que o profissional de saude pode fazer na travessia da infancia e
juventude do individuo, em especial, nos que sofrem perdas importantes. Sdo caminhos
gue valorizam a humanizagdo do atendimento na saude, integralmente. OBJETIVOS:
Discutir diferentes abordagens terapéuticas para adolescentes em situagdo de perdas e
em processo de morrer; orientar profissionais de saude no reconhecimento, acolhimento e
solucdes de problemas ligados as diversas perdas e em especial, & morte; ajudar
profissionais de saude e cuidadores a facilitarem a expressado dos jovens pacientes, para
que eles identifiquem 0 que sentem, confortem-se e expressem seus sentimentos.
METODOLOGIA: Estudo observacional, onde diversas ferramentas disponiveis foram
usadas: EMOCAOQ: a arte como pintura e teatro, usadas como caminhos de expresséo de
seus medos e davidas, podendo dar significancia a este momento e as vezes, a sua propria
vida; RAZAO: o saber cientifico levando a quebra de preconceitos e reforcando a
importancia de cada ser conhega seu corpo e suas transformacgdes.Foi oferecido leque de
opcdes na abordagem de adolescentes e cuidadores que enfrentam dificeis perdas como
a morte, doencgas neles proprios, em parentes proximos ou mesmo na ndo aceitacdo da
convivéncia com patologias cronicas. Questionario socio demografico e WHO-QOL breve,
estudado perfil dos adolescentes com doenga crbnica, HIV/AIDS e apos, iniciado os
diversos programas. RESULTADOS: percebido intensa melhora de humor e socializacéo
entre os jovens, melhor interagdo com a equipe de saude que inclusive passa a participar
de encontros e comemoracdes dos jovens. a relacdo entre jovens, inclusive em sala de
espera ambulatorial, tornou-se mais franca e serviram de apoio matuo. a adesao clinica
melhorou e se solidificou em alguns pacientes mas outros mantiveram a dificuldade na
adesdo medicamentosa. Melhor comunicacdo entre pessoas da mesma familia e
valorizaco do papel de cada um nesta dinAmica. CONCLUSAO: mesmo em ambiente
hospitalar e com baixo custo, pode ser desenvolvido programa que melhore a expresséo
do paciente , seus cuidadores e da equipe de profissionais de saude, otimizando os
tratamentos de saude . com metodologia facil e criativa pode-se otimizar espagos e
situacdes de modo a criar ambiente favoravel, para o melhor acolhimento e humanizacgéao
de todos os envolvidos.
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