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Introducdo: o cancer modifica a vida da crianca e sua familia, resultando sofrimento, por isso, exige
a escolha de estratégias diversas no cuidado. o uso do brinquedo terapéutico (BT) tem sido uma
pratica amplamente utilizada e com bons resultados; técnica baseada nos principios da ludoterapia,
a fim de aliviar ou diminuir a ansiedade da crian¢a que esteja ou ndo hospitalizada. Ele tem sido
uma excelente estratégia de cuidado humanizado, portanto, aplicavel a criangas em tratamentos
invasivos, como a quimioterapia. Objetivo: Verificar os efeitos do BT nas reagfes adversas e
comportamento em criancas durante secfes de quimioterapia (QT). Método: Estudo descritivo,
realizado com 17 criancas de 4 a 10,9 anos, de ambos o0s sexos, em inicio de tratamento oncologico
num hospital da Grande Sao Paulo, no periodo de janeiro a abril de 2012. Foi aplicada a técnica do
BT ao inicio do tratamento de QT; seguimento das criangas durante cinco dias de tratamento,
observando-se os efeitos das rea¢cOes adversas das drogas e seu comportamento. Foi utilizado um
instrumento validado para avaliagdo do comportamento, o modelo de RIBEIRO; SABATES e
RIBEIRO, 2001. Realizado analise descritiva dos dados por meio do Epi-Info, 6.0. Resultados. a
média de idade foi 7,5 anos; predominio de meninos (64,7%); e maioria com renda baixa. no
processo de hospitalizacao, 6 (35,3%) tiveram sua primeira experiéncia e a média foi 3 internagdes.
As leucemias representaram 76,5% das ocorréncias de cancer, seguidas dos Linfomas (11,8%).
Quanto ao tratamento, a via escolhida para a administracdo das drogas mais utilizada foi a
endovenosa, com 100% dos casos, paralelamente com a via oral, em 88,2%. As drogas mais
utilizadas foram os antimetabdlicos e os antibidticos, ambos em 70,6% dos casos. Durante as cinco
sessdes de QT, houve diminuicdo de nausea, vomito, mal estar, adinamia e agitacdo, apds o
primeiro dia. na somatéria total dos oito efeitos observados, a reducéo também foi elevada ( 82,4%
no primeiro dia e 29,4% no terceiro); destaca-se a diminuicdo da soma do escore de comportamento
(5 para 3). Conclusao. a crianca ao receber um diagndstico de cancer fica exposta a uma situacéo
estressante que se soma a possibilidade de internacédo. Ela deve adaptar-se a novos horarios,
conviver com pessoas desconhecidas, submeter-se a procedimentos invasivos, permanéncia
hospitalar prolongada no quarto, enfim, situacées que resultam na diminuicdo do brincar, antes
rotineiras na vida da crianca. Esta circunstancia interferem no convivio social, no seu
desenvolvimento cognitivo, além de aumentar o nivel de dependéncia pelo cuidador, assim,
acentua-se sua vulnerabilidade. o uso de estratégias de cuidado com a crian¢a, como o brinquedo
terapéutico contribui no tratamento, amenizando o sofrimento e comportamento mais seguro.
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