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INTRODUGCAO: a Cirrose Hepatica é responsavel por uma alta taxa de morbimortalidade,
sendo a quinta causa de mortalidade em homens de 20 a 59 anos. Trata-se de uma doenca
cronica na qual ocorre substituicdo difusa da estrutura hepatica normal por nédulos de
estrutura anormal, circundados por fibrose. Nao existe tratamento capaz de curar a doenca,
portanto a meta consiste em reduzir a progressdo da mesma e prevenir o desenvolvimento
de possiveis complicacdes. As mudancas nos habitos alimentares e a abolicdo do alcool
sdo fundamentais. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada durante atividade
curricular no acompanhamento a pacientes com cirrose hepatica. METODOLOGIA: Trata-
se de um relato de experiéncia realizado durante estagio da disciplina Habilidades Clinicas
e Atitudes Il. no estudo foram desenvolvidas atividades de humanizagdo a pacientes
portadores de cirrose hepatica. a atividade ocorreu no Hospital Regional de Lagarto
localizado no estado de Sergipe. RESULTADOS: em acompanhamento aos pacientes
portadores de cirrose hepatica e familiares foram notadas a preocupagdo com a doenga.
Visto que, ndo possuiam nenhum conhecimento a respeito desta, foi realizada toda a
sistematizacdo da assisténcia em enfermagem, elaborado um plano de alta e esclarecido
as duvidas. Além disso, por se tratar de uma doenga cronica, clientes e familiares
receberam orientacdes para o autocuidado, para adesdo ao tratamento e na prevencao
dos possiveis agravos da cirrose. Todo o cuidado foi focado na promog¢é&o da saude dos
mesmos a fim de manter estavel o quadro de saude e garantir uma melhor qualidade de
vida. CONCLUSAO: a participacéo da equipe de enfermagem no cuidado ao paciente com
cirrose hepatica € de fundamental importancia principalmente na prevencao e promogao
da saude, pois esta € uma doenca crénica. com isso, pacientes cronicos recebem atencao
para obter melhor qualidade de vida e evitar as complica¢des da doenca.
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