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Introducédo: a organizacdo do servico de saude na cidade de Ribeirdo Preto dispde de 14
Unidades de Salde da Familia, e carece de Nucleos de Apoio a Salde da Familia com equipes
englobando profissionais de areas além daquelas previstas na equipe minima. Entende-se que
a Psicologia pode contribuir na elaboragédo de planos terapéuticos, assim como favorecer o
didlogo multiprofissional, enriquecendo as possibilidades de atuacdo da equipe, principalmente
no que se refere as acdes para a promogdo de salude mental neste contexto. Objetivo:
Apresentar um programa de insercdo de alunos de Psicologia junto a comunidade na Atengéo
Bésica. Método: Apresentar-se-a as principais a¢des desenvolvidas por estagiarios de Psicologia
da Universidade de S&o Paulo (Ribeirdo Preto) em duas Unidades de Saude (US) da Atencéo
Bésica. 0 estagio baseia-se nos preceitos do SUS, atuando na prevenc¢éo da doenca e promogao
de saude, com referencial teérico da salide coletiva e da psicologia social da saude. Os trabalhos
sdo planejados e desenvolvidos a partir de solicitacbes feitas pela equipe de saulde, e das
observagOes realizadas pelos estagiarios, participando de reunides de equipe e da rotina de
servigos. Assim se reconhecem necessidades de saude da comunidade na qual estao inseridos,
especialmente na salde mental. Resultados: Apontam-se trés eixos principais de intervencgéo:
acompanhamento longitudinal; proposta de horta e jardim comunitério; realizacdo de Grupo
Comunitério de Saude Mental. o acompanhamento semanal de usuérios, a partir da observacéo
de demandas, se d4 através da aproximacao e construcdo do vinculo, através do qual é possivel
olhar para a complexidade e oferecer novas possibilidades de compreensdo do vivido. Isto
implica em olhar para o usuario construindo-se a¢fes de cuidado junto & pessoa e a equipe,
ampliando possibilidades terapéuticas. Identificou-se na Unidade de Saude espaco propicio para
uma horta comunitaria. a atividade foi planejada a partir do interesse de usuarios e discutida com
outras pessoas da comunidade e com a equipe, sendo designado um Agente Comunitario de
Saude para auxiliar na reconstrucao do espago. o desenvolvimento do projeto se deu por meio
da contribuicdo dos participantes e da comunidade através de conhecimentos sobre o plantio,
além do oferecimento de mudas. o Grupo Comunitario de Salde Mental, realizado nas Unidades
de Salude, é uma atividade dedicada ao cuidado da saude mental e favorecedor do
amadurecimento pessoal, através do exercicio de atenc@o e reflexdo sobre o cotidiano,
compartiihando e aprendendo com experiéncias. 0 grupo é aberto a todos e se dedica a
valorizacdo do encontro humano e das experiéncias vividas. Conclusédo: a participacdo dos
estagiarios nas Unidades de Saude potencializou o cuidado em sadde mental na comunidade,
através de atividades de promogédo de saude, prevencgdo e reabilitagdo, reestabelecendo a
autonomia e a poténcia produtiva dos usuarios e ampliando a atuacéo da equipe de salde.

Nunes, Inae de Proenca; Antunes, Natélia Amaral; Barbar, Ana Elisa Medeiros; Cardoso, Carmem LUcia;
Souza, Licia Barcelos de; Francesc, Trude Ribeiro da Costa. O Psic6logo em uma Equipe do Programa
de Saude da Familia: Desenvolvendo Programa de Promogé&o de Saude na Comunidade (Ubs). In: Anais
do Congresso Internacional de Humanidades & Humanizagcdo em Saude [= Blucher Medical
Proceedings, num.2, vol.1]. Sdo Paulo: Editora Blucher, 2014. ISSN 2357-7282

DOI 10.5151/medpro-cihhs-10573

214



