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Introducgdo: As doengas cronicas séo as principais causas de morte no mundo e o cancer tem se
destacado por seu crescimento em todo o continente. nos casos em que o individuo recebe
diagnostico com a doenga em estagio avancado, a Organizacdo Mundial de Saude descreve um
modelo de atencdo a saude denominado cuidados paliativos, uma abordagem que melhora a
gualidade de vida dos pacientes e familiares frente a problemas associados a doenca terminal,
através da prevencao, alivio do sofrimento, identificando, avaliando e tratando a dor e demais
sintomas fisicos, sociais, psicologicos e espirituais. Palliare significa amparar, transmitindo a
perspectiva de cuidar e ndo somente curar. Humanizacdo no atendimento se fundamenta no
respeito e valorizacdo da pessoa humana e constitui um processo que visa a transformagéo da
cultura institucional, por meio da constru¢ao coletiva de compromissos éticos e de métodos para as
acOes de atencdo a Saude. Baseado no exposto, a nutricdo tem papel essencial nos cuidados ao
paciente oncologico. Dentre outros fatores a alimentagdo pode envolver afeto e carinho. o paciente
com cancer avancado apresenta alteragdo metabdlica importante podendo levar a anorexia e
caquexia. a alimentagdo € um dos poucos meios de expressao do paciente, pois nela é transmitida
a sua vontade. ldentificar o simbolismo de comer leva a uma maior eficacia da terapéutica.
Objetivos: oferecer satisfacdo gustativa e resgatar lembrancas agradaveis aos pacientes em
cuidados paliativos em prolongado periodo de internagéo; tracar estratégias para um tratamento
nutricional adequado seguindo principios da bioética, promovendo o seu bem estar. Métodos:
elaborar cardapio diferenciado com preparacdes que tragam lembrancgas da infancia e momentos
especiais. Além do lanche é oferecida uma lembranca com mensagem de incentivo elaborada pelas
nutricionistas, buscando colaborar na evolucdo favoravel da inapeténcia, desinteresse pelos
alimentos e recusa daqueles de maior preferéncia. para avaliar a satisfacdo e sugestdo para
proximas preparacdes € aplicado um questionario pelo nutricionista. Resultados parciais (julho a
novembro de 2013). em relacdo a analise do consumo da preparacdo oferecida: 51,02%
consumiram tudo, 16,32% consumiram metade, 22,44% consumiram menos da metade e 10,20%
ndo consumiram nada. em relagdo ao sabor da preparacao oferecida: 52,27% 6timo, 38,64% bom
e 6,82% regular. em relagédo ao sentimento de receber uma preparagéo especial, 90% das pacientes
relataram sentir-se feliz. Dentre as pacientes que sugeriram preparagdes, 87,50% preferiram
preparacdes doces e 9,37% preferiram preparacdes salgadas. Conclusdes: Segundo a American
Dietetic Association, a nutricdo em pacientes com doenca avancada, em cuidados paliativos deve
oferecer: prazer, conforto emocional, auxiliando na diminuicdo da ansiedade e aumento da auto
estima, além de permitir maior integridade e comunicacado com seus familiares.
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