CONGRESSOINTERNACIONALDE Blucher Medical Proceedings
Humanidades & Humanizacdo March 2014, vol. 1, num. 2
em Saude &5 www.proceedings.blucher.com.br/evento/cihhs

A Humanizacao nas Ac¢oes Educativas Realizadas em uma Unidade
Basica de Saude no Municipio de Lagarto/ SE

Araujo, Jamilly Santos; Araujo, Jamilly Santos; Almeida, Thaynara Fontes; Fontes, Mirzia
Lisboa; Andrade, Maisa Alves; Bispo, Maycon Santana; Barreiro, Maria Socorro Claudino

Universidade Federal de Sergipe — jamilly142009@hotmail.com

INTRODUCAO: a educacdo em salde surgiu nos Estados Unidos da América no ano de 1909, em que,
baseava-se na transmissdo do conhecimento e na domesticacdo das pessoas, e se fundamentava na
perspectiva de responsabilizar a populagéo pelos seus problemas de saude. o ministério da salde, desde a
década de 1980 vem trazendo estes caminhos e tentando mudar os enfoques das ac¢des educativas. Essas
acOes passaram a ser vistas como um processo capaz de desenvolver a reflexdo e a consciéncia critica das
pessoas, principalmente sobre as causas de seus problemas de salde, devendo ser centrada na
problematizacdo e na leitura das diferentes realidades, valorizando as experiéncias de individuos e grupos
sociais. As atividades educativas sdo fundamentais para o desenvolvimento humano, visto que, elas além de
prevenir, promovem a salde. a educagdo em salde serve para levar o conhecimento para a sociedade,
deixando-a informada para o cuidado a sua satude. OBJETIVO: Desenvolver assisténcia por meio de a¢des
educativas, integrais e interdisciplinares a usuarios de unidade basica do municipio de Lagarto-SE.
METODOLOGIA: relatar a atividade apds consultas de pré-natal, em que foi desenvolvida acdo de educacgéo
em salde para as futuras maes. RESULTADO: Ap6s a consulta de pré-natal os alunos de enfermagem
organizaram uma atividade educativa — palestra dinamizada em que, foi abordada a temética do aleitamento
materno a futuras mées. Antes da palestra foi feita uma apresentacdo das gestantes e investigado o que elas
entendiam sobre o aleitamento. As mesmas relataram que amamentacdo é muito importante nos primeiros
seis meses de vida do bebé e que durante esse periodo ndo era necessario adicionar outros alimentos.
Também, foram abordadas quanto ao adicionamento de outros liquidos e uma das gestantes disse, que
poderia dar agua e chas nos primeiros seis meses e o leite materno. Outras disseram que o leite materno
tinha a quantidade suficiente do que seria necessario para o bebé, pois havia escutado de outras mulheres,
que ja haviam amamentado. Apds a discussao com as futuras maes, foi iniciada a palestra e pontos como:
importancia, amamentacéo exclusiva, cuidados com a mama, tempo certo para adicionar outros alimentos na
dieta do bebé e composicéo do leite materno, logo apés a apalestra, foi desenvolvida uma dindmica a qual se
prosseguiu com a realizagdo de perguntas para que as gestantes, com intuito de observar se foi possivel
alcangar um feedback positivo. CONSLUSAO: a atividade educativa torna a assisténcia mais humanizada,
em virtude de fornecer uma atencdo ndo apenas voltada para o cuidado, mas também na prevencao e
promocéao da saude, contribuindo assim para um melhor desenvolvimento da crian¢a nos seis primeiro meses
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