da U je c

CONGRESSOINTERNACIONALDE Blucher Medical Proceedings
Humanidades & Humanizacdo March 2014, vol. 1, num. 2
em Saude &% www.proceedings.blucher.com.br/evento/cihhs

O Uso do Documentario “Muito Além do Peso” na Humanizacao do
Atendimento de Pacientes Obesos

Colares, Francisca Luciana Almeida; Leite, Alvaro Jorge Madeiro; Neves Filho, Almir de
Castro; Aires, Patricia de Almeida; Machado, Maria Tavares; Castro Alves, Liana Costa;
Lima Filho, Valter Barbalho

Universidade Federal do Ceara — luciana_colares@hotmail.com

Introducgéo: Segundo dados do Ministério da Saude, publicados no site da Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia em 2011, 48,5% da populagéo brasileira estava acima do peso. Esse
aumento na incidéncia e prevaléncia da obesidade entre brasileiros é reflexo de um padrao
alimentar excessivamente caldérico e um estilo de vida sedentéario. o discurso atual da Medicina
Oficial indica que a obesidade é uma doenca. Esse discurso é endossado pelos meios de
comunicacao, que divulgam a magreza como padréo de beleza, o que implica em uma tendéncia
social a discriminar esteticamente os obesos. Outra tendéncia social é associar o obeso a uma
pessoa que ndo tem forca de vontade, culpando-o pela sua obesidade. Se o obeso, ao procurar
auxilio médico, encontrar um profissional que aceita esse estereétipo, pode ter dificuldades para
aderir ao tratamento e para seguir o plano terapéutico. Objetivos: a atividade objetivou fazer uma
reflexdo sobre como os brasileiros estéo se alimentando hoje e como os profissionais médicos lidam
com isso. Buscou alertar os estudantes de medicina para a ideia preconcebida vigente na atual
sociedade que a obesidade é culpa do obeso e para a consequéncia disso na relacdo médico-
paciente. Além disso, levantar uma discussdo sobre a necessidade de um aprendizado de
habilidades de comunicacdo e de um olhar humanizado para um melhor atendimento do paciente
obeso. Métodos: a atividade deu-se em quatro momentos: o primeiro foi aplicacdo de um
guestionario sobre conhecimento dos habitos alimentares dos brasileiros; o segundo foi
apresentagao do documentario ‘Muito além do peso’; o terceiro foi aplicacdo de outro questionario
sobre o uso de midias audiovisuais como instrumento de sensibilizacdo, reflexdo e discussao sobre
relacdo médico-paciente; o quarto foi discussédo sobre o paradigma da obesidade e de como é
necessario o uso de habilidades de comunicagcdo e de humanizacdo para um adequado
atendimento desses pacientes. Resultados: Todos os alunos presentes na atividade consideraram
o tema (humanizacgéo do atendimento de pacientes obesos) de grande importancia para o exercicio
de sua profissédo. Entre as consideragfes sobre o uso de midias audiovisuais como instrumentos
de sensibilizacdo e discussdo sobre relacdo médico-paciente um aluno considerou o seguinte: ‘E
otimo para reforgar, por outras abordagens, a necessidade de persisténcia do médico no sentido de
educar o paciente quanto a um estilo de vida saudavel’; outro aluno considerou: ‘E uma ideia atrativa
e util para iniciar uma discussao’. Conclusdes: o uso de midias audiovisuais mostra-se ser um
instrumento de grande eficacia para incentivo da sensibilizacdo de estudantes de medicina.
Também permite usar filmes com temas especificos para estimular debates e para suscitar
reflexdes sobre os problemas que podem ser encontrados na pratica médica.
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