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Introducdo:O Zen € um evento aberto a populacdo que acontece anualmente num servico de saude
mental desde 2008 em S&o Paulo, e consiste no oferecimento de diferentes Praticas Integrativas e
Complementares em Saulde - PICS (ex. shiatsu, kundalini yoga) que favorecem o restabelecimento
das condicdes fisicas e mentais. de acordo com nosso conhecimento atual, € o primeiro projeto
brasileiro em Saude Mental, utilizando as PICS que estimula a humanizacdo do ambiente
terapéutico, a partir do envolvimento dos profissionais, da populagcdo e dos pacientes no mesmo
ambiente. Objetivos:Difundir o conhecimento da funcionalidade das PICS como modalidades
auxiliares ao tratamento de condi¢cdes mérbidas mentais a populacao e aos pacientes; integrar num
ambiente humanizado profissionais da saude mental, pacientes e a populagédo; oferecer a
oportunidade da vivéncia de um atendimento por meio de uma ou mais PICS. Métodos:E realizado
anualmente em uma data pré-estabelecida, das 8h as 16h. a coordenacéo é formada por 2 membros
do servigco, 0os quais iniciam reunides preparatorias 8 meses antes do evento. As reunides sao
voltadas para definir processos de captacdo de recursos, elaboracéo e distribuicdo de material de
divulgacao, selecdo das PICS e das pessoas que auxiliardo na logistica do evento enquanto “staff”.
Os recursos captados sdo destinados ao custeio do material de divulgacéo, da decoragédo, lanche
para os terapeutas e membros do “staff’, som, iluminagido, camisetas customizadas. ao final do
evento os participantes entregam uma avaliagdo de opinido em que descrevem suas percepcoes e
sugestdes, as quais sdo analisadas posteriormente pela Equipe. Resultados:Contamos com 60
terapeutas voluntarios, além de profissionais e pacientes do servico como “staff. As atividades
foram: Shiatsu; Reflexologia; Reiki; TISE; Quick Massage; Kundalini Yoga e Tai Chi Chuan.
Considerando os seis eventos realizados de 2008 a 2013; contabilizam-se aproximadamente 2.500
atendimentos ja realizados. o resultado da pesquisa de opinido aplicada foi de que 100% das
pessoas atendidas referiu elevada satisfagdo com a participagdo no Evento. Os pacientes
salientaram o sentimento de valorizacdo ao participarem da organizagdo em situacdo igualitaria
com os profissionais e terapeutas. Conclusdes:A promocéo de eventos como esse, que por meio
das mais variadas PICS, proporciona beneficios para todos os envolvidos, ao mesmo tempo em
que divulga o papel das mesmas como auxiliares no tratamento de transtornos mentais, combate o
estigma contra a doenca mental, humanizando o ambiente terapéutico no qual pacientes,
profissionais e populacdo estéo inseridos num contexto terapéutico que fomenta a incluséo social e
promove o desenvolvimento humanistico dos pacientes, profissionais e da populacao.

Takeda, Osvaldo Hakio; Medeiros, Rafaela Sales; Nascimento, Maria Helena F. do; Cruz, Michele Santos da;
Scanavino, Marco de Tubino; Sant, Renato Del. Evento Zen: um Evento que Favorece a Humanizagao, Inclusdo Social
e Difusdo da Aplicacdo das Praticas Integrativas e Complementares em Saude Mental.. In: Anais do Congresso
Internacional de Humanidades & Humanizagao em Saude [= Blucher Medical Proceedings, num.2, vol.1]. Sdo Paulo:
Editora Blucher, 2014. ISSN 2357-7282

DOI 10.5151/medpro-cihhs-10593

229



