F 3 Univ

em Saude &% cos - FMSUP www.proceedings.blucher.com.br/evento/cihhs

CONGRESSOINTERNACIONALDE Blucher Medical Proceedings
Humanidades & Humanizagcdo March 2014, vol. 1, num. 2

Implantacao de Projeto de Visita de Animais em Hospital
Infantil de Alta Complexidade- Instituto da Crianca
HCFMUSP

Lara, Jaqueline Aparecida de; Rossi Junior, Alfio; Kudo, Aide Mitie;
Pavani, Simone Aparecida Lima; Lopes, Viviane Aparecida; Berti, Eliana Regina
Coelho; Ichitani, Tatiane

Instituto da Crianca do Hospital das Clinicas — jaqueline.lara@hc.fm.usp.br

Introducdo. a visita de animais no ambiente hospitalar auxilia na melhoria da qualidade
de vida do paciente durante o periodo de internacdo. Tendo em vista que a atividade
visita de animais também chamada de Terapia assistida por animais (A/TAA) tem sido
muito utilizada ha décadas em instituic6es reconhecidas nos Estados Unidos, o Instituto
da Crianca com apoio da Comisséo de Controle de Infecgdo Hospitalar (CCIH) e equipe
multidisciplinar do Instituto da Crianca, implantou o projeto Cao Terapeuta em parceria
com uma Organizagdo nao Governamental chamada também Cé&o Terapeuta. Objetivo;
0 projeto tem como objetivo fazer com que a crianga desvie o foco da doenca e possa
ter momentos de descontracdo, socializacdo e alegria no durante sua permanéncia no
hospital. Além de auxiliar no desenvolvimento da autoestima e autoconfianga da crianca,
0 mesmo também contribuiu significativamente para a melhoria do ambiente de trabalho
nas enfermarias do Instituto. Metodologia: para a implantacdo do Projeto a
Coordenacdo de Humanizacdo em parceria com a Comissdo de Controle de Infeccao
Hospitalar (CCIH) e equipe multidisciplinar do Instituto da Crian¢a desenvolveu um fluxo
para acompanhar a entrada, permanéncia e saida dos animais, bem como um fluxo para
autorizacdo médica. Os animais sdo monitorados pela CCIH no que diz respeito a
estado de saude do animal, exames parasitolégicos a cada trés meses e vacinas. As
visitas sado realizadas de 15 em 15 dias. Resultados: com o acompanhamento do
projeto podemos perceber os seguintes resultados: ¢« Maior integragdo e socializagédo
entre pacientes, acompanhantes e colaboradores. ¢« Afastamento do estado de dor do
paciente. « Melhoria da autoconfianga diante do enfrentamento da doencga * Recreacéo,
diverséo e afastamento do isolamento. « Encorajamento das fungdes da fala « Estimulo
a memoria Conclusao: Levando-se em consideracao que o Instituto da Crianca é um
Hospital de alta complexidade que atende criancas de 0 a 18 anos com doencas
crdnicas e raras, algumas criangas tiveram contato com um cachorro pela primeira vez
devido ao longo periodo de internacdo. a visita de animais colaborou para a melhoria
das relagdes e da comunicacao entre os usuarios e profissionais de saude.
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