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Introducdo: As Préticas integrativas e complementares em salde tém sido evidenciadas
como importante ferramenta terapéutica ha manutencao/recuperacao da saude, bem estar
e qualidade de vida, com positivo e especial impacto no tratamento de pacientes com
transtornos mentais desde os mais leves até os mais graves. Objetivos: Utilizar as praticas
integrativas e complementares como novas possibilidades de cuidado com a visdo de
integralidade do paciente, num servigo publico de saude mental. Métodos: As Préticas
Integrativas e Complementares a que referimos integram a grade de atividades
terapéuticas, que sdo desenvolvidas semanalmente como parte do tratamento destinado
aos pacientes vinculados ao servico de saude mental, que sao Cinesioritmoterapia; Oficina
de Teatro; Bioenérgética; Kundalini Yoga; Acupuntura; Reiki; TISE (Toque Integrativo
Somato-Emocional) e Grupo Tocar (Técnica oriental de massagem — Shiatsu). o
atendimento é feito aos pacientes de 18 anos ou mais, mediante triagem com equipe
interprofissional composta de psiquiatra, psicélogo, educador fisico, assistente social e
terapeuta ocupacional que juntos avaliam o estado psiquico, a necessidade de reabilitacdo
psicossocial e as condicbes de frequentar o local, de atendimento sozinho ou com
acompanhante. Os casos que preenchem as indicag6es de tratamento, ou seja, portadores
de Transtorno Mental Grave que néo necessitam de tratamento em ambiente protegido
(internacdo em enfermaria psiquiatrica), e que apresentam prejuizo afetivo e volitivo que
interfiram na execucgéo de atividades laborais e sociais, sdo matriculados para tratamento
e alocados para patrticipar das atividades da grade. Resultados: o acompanhamento
sistemético das atividades desenvolvidas permite observar mudangas comportamentais,
fisicas e emocionais refletidas em uma maior tranquilidade, diminuicdo da ansiedade e de
sintomas depressivos, melhora da consciéncia corporal e, mesmo, de sintomas psicaticos.
a aceitacdo e adesao as praticas € verificada na assiduidade e no relato da sensacéo de
bem estar, apés participarem das atividades. Conclusfes: a pratica profissional
interdisciplinar permite uma visdo integralizada do paciente, proporcionando cuidados
pautados no acolhimento, empatia, bem querer, proximidade, ou seja, na pratica de
humanizacdo. o conhecimento acerca do potencial beneficio das praticas integrativas e
complementares, utilizadas com seriedade no tratamento de pacientes com transtornos
mentais graves podera servir para a elaboracdo de novas estratégias que ampliem o
cuidado humanizado e o atendimento a essas pessoas, visando a melhoria de sua
qualidade de vida.
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