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Introducdo a utilizacdo de animais em ambientes hospitalares ocorre com frequéncia nos
Estados Unidos e da Europa ha véarias décadas. no Brasil, o método foi introduzido no final
da década de noventa. a TAA (Terapia assistida por animais) é comprovada cientificamente
pelas suas grandes contribuicbes e, em nossa unidade, no ano de 2013, foi prética
relevante no controle da dor e nos processos de reabilitagdo de criangas. Objetivos Os
principais objetivos do projeto s&o: contribuir na melhoria do quadro clinico dos pacientes,
facilitando seu relacionamento com o ambiente hospitalar e sua doenca, a partir do
entretenimento, motivagéo e bem estar, fundamentada na Atividade Assistida por Animais.
Método Os animais que participam do projeto recebem treinamento especial e passam por
rigorosa avaliagdo comportamental, onde seu desempenho € reavaliado a cada visita. Sua
saude é acompanhada por médicos veterinarios, mantendo vacinacao e vermifugacdo em
dia, bem como perfeitas condi¢des psicobiologicas para uma boa relacdo terapéutica. o
projeto € realizado com visitas programadas ap0s avaliacdo criteriosa do animal, e
consentimento da visita pelos pacientes, de acordo com a avaliacdo de
gravidade/criticidade de cada um dos casos clinicos. Foram tracados planos de
contingéncia para que ndo ocorram acidentes com 0s animais nas visitas monitoradas. o
projeto foi revisado e validado pelo Servico de Controle de Infec¢do Hospitalar. no HGI, o
cao-terapeuta € identificado por meio de um cracha semelhante ao utilizados pelos
colaboradores, e possui uma lista de controle de sua presenga no hospital, onde as patas
coloridas representam sua assinatura. a terapia com o cdo ndo promete a cura de doencas,
mas promove beneficios fisioldgicos e psicolégicos. Resultados Entre os resultados
encontrados apoés as visitas acontecerem mensalmente nas unidades de pediatria, clinica
médica e cirurgica foi verificada a diminui¢cdo de medica¢des administradas no periodo da
visita. As medicagdes prescritas como administracdo “se necessario”, da classe
analgésicos, diminuiram 90,47% com a presencga do cdo-terapeuta, avaliando-se somente
o ultimo semestre (mar¢o/2013 — agosto/2013). a unidade pediatrica conta com 34 leitos.
no periodo de analise, a média de prescricdes médicas foi de 21 pacientes/dia, sendo
administrada analgesia somente em duas criancas no periodo de visita. Outros resultados
mais subjetivos foram observados em todas as unidades visitadas pelo cdo. Conclusdes:
a presenca do cao-terapeuta promove a humanizacdo e harmonizacdo do ambiente,
contribuindo para a recuperacao do paciente, resgatando sua autoestima e autoconfianca,
0 que possibilita melhorar as condi¢des clinicas sob os aspectos fisioldgicos e psicoldgicos.
um dos obijetivos alcancado com o projeto Acdolhimento foi divertir e entreter o paciente,
familiares e equipe multiprofissional inseridos no contexto hospitalar.
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