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Introducdo: a Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP) campus Baixada Santista desde o
primeiro ano da graduacdo oferece a oportunidade dos alunos apreenderem pela préatica através
dos seus eixos. 0 eixo trabalho em salde no terceiro ano possibilita que os alunos em equipe
multiprofissional sigam um caso indicado pela equipe de um equipamento de salude, assim a usuaria
P. foi encaminhada para atendimento por ser diagnosticada com Transtorno do Panico e Depresséo
apos sentir os primeiros sintomas como: taquicardia e mal estar fisico. Tais fatores foram
decorrentes da morte de um primo préoximo de P., o qual era considerado como um irmao. com isso,
P. Iniciou o tratamento sendo atendida por um psiquiatra e posteriormente por um psicélogo da rede
do SUS. a principio foram-lhe receitados medicamentos para amenizar as crises que vinha
sofrendo. a equipe de estudantes da a acompanha desde 2011, e foi observado que tantoo TP e a
depressao afetam ndo so6 o corpo do sujeito, mas também seus pensamentos, emogdes e sua forma
de se relacionar no e com o0 mundo. Nesse periodo P. Foi afastada do emprego e também passou
por uma gravidez. Atualmente, seu filho estd com um ano de idade e P. Ainda encontra-se afastada
do trabalho sem receber beneficio algum, possuindo apenas ajuda financeira da familia e das
vendas de bijuterias que ela mesma produz. Objetivos: o principal objetivo do acompanhamento
terapéutico é ampliar a cadeia de cuidado em salde, centrada no individuo, possibilitando seu
acesso a outras redes de apoio. e com isso promover a autonomia do sujeito a fim de fortalecer
suas relagfes sociais no meio em que vive. Métodos: Além da utilizacdo de medicamentos por P.,
ela também passou pelo atendimento individual com o psicélogo e visitas domiciliares pela equipe
multidisciplinar de estudantes. a equipe foi composta pelas diferentes areas da salde como:
psicologia, terapia ocupacional, fisioterapia e educacao fisica. nas visitas eram realizadas acdes
para criagdo de vinculo com a usuéria e fortalecimento da autonomia por parte da mesma. Além
disso, os estudantes se reuniam no servigo de Atencdo Basica para discussdo do caso com intuito
de dar continuidade ao processo, centrando nas reais necessidades do sujeito acompanhado.
Resultados: As acdes desenvolveram-se a partir das relagbes tracadas com P., as quais foram
importantes momentos de escuta por parte dos estudantes para criacdo e efetivacao do vinculo
entre eles e a usuaria. Tais encontros possibilitaram a atribuicdo de significados subjetivos, tanto
por P. como por seus acompanhantes. com isso, as visitas serviram para que P. conseguisse
superar as crises vivenciadas nesta fase de sua vida e atualmente foi nitida sua transformagéo na
maneira de encarar tal processo. Concluséo: a experiéncia de tracar coletivamente em equipe um
projeto terapéutico singular fez com que ampliasse a percepcao dos estudantes em relacéo a essa
forma de tratar o sujeito. Além disso, foi muito marcante observar a evolugédo da usuéria durante
todo o processo e vinculo estabelecido com a mesma.
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