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A adolescéncia é um periodo que traz mudancas a nivel corporal e social. E o periodo em que
surgem novas possibilidades e escolhas, mudancas hormonais e a descoberta de impulsos sexuais,
sentimentos e novas vivencias em relacionamentos fora do contexto familiar. no entanto, mesmo a
adolescéncia trazendo o sentimento do novo, o adolescente ndo esta imune de um fator que pode
desencadear mudancas irreversiveis: o cancer. Sendo assim, o tratamento pode modificar a
autoestima e sua forma de lidar com o mundo, além de alterar a rotina e trazer mudancas de sonhos
e investimentos. Pautando-se em uma estratégia de fortelecimento da autonomia dos usuarios, em
2013 foi iniciado um grupo de apoio aos adolescentes com cancer, com a participacao das equipes
de Psicologia e Terapia Ocupacional de um centro hospitalar de tratamento oncolégico infanto-
juvenil. o grupo era aberto e tinha carater educativo e de apoio emocional. o0 objetivo do presente
trabalho é relatar a experiéncia de atuacao no grupo, levantando aspectos significativos a teméatica
e explanando sobre os resultados iniciais dos encontros. a relevancia do grupo se deu pela
importancia de um olhar diferenciado para o adolescente com cancer, reconhecendo que a doenca
ndo anula as particularidades dessa fase, observando se existem e quais sdo as mudancas
significativas nesse processo de tratamento, além de prestar apoio ao adolescente com cancer, no
gue tange a suas demandas relacionadas ao adoecimento e hospitalizagdo, bem como a demandas
outras relacionadas ao seu modo préprio de ser e estar no mundo. o grupo de Apoio ao Adolescente
com Cancer ocorria semanalmente, pelo periodo de duas horas no espago do hospital destinado
aos adolescentes, local de apropriacdo e identificacdo pelo publico-alvo. a faixa etaria de
frequentadores variou de 11 a 17 anos e teve boa aceitacdo pelos profissionais, familiares e,
principalmente, pelos pacientes. Foram realizados 11 encontros, com participacao de, em média, 5
adolescentes por encontro; os temas eram escolhidos por eles e os mais discutidos foram sobre
relagbes sociais: amizades, familia, infancia; questbes de cunho social: regras, preconceito; e
guestdes relativas a doenca e ao tratamento. Utilizou-se dindmicas, letras de musicas e outros
recursos que possibilitaram a maior participagdo dos integrantes e tornaram 0s encontros mais
interativos. Percebeu-se que o grupo promoveu cooperacao entre os membros, além de propiciar
um suporte acerca da hospitalizacao e do tratamento; formaram-se vinculos entre os participantes
e 0Ss mesmos tornaram-se mais solicitos a equipe de saude. a estratégia do grupo de apoio “deu
voZz” aos usuarios que tornaram os encontros momentos de debate, trocas e vivéncias; auxiliando
na adesao ao tratamento, fortalecendo a autonomia dos integrantes e possibilitando o protagonismo
no processo saude-doenca.

Lima, Maria Juliana Vieira; Shioga, Julia Evangelista Mota; Silva, Emanuelly Mota; Maia, Anice Holanda Nunes; Lage,
Ana Maria Vieira. Humanizar E Dar Voz: a Experiéncia de um Grupo de Apoio ao Adolescente com Cancer. In: Anais
do Congresso Internacional de Humanidades & Humanizagdo em Saude [= Blucher Medical Proceedings, num.2,
vol.1]. S&o Paulo: Editora Blucher, 2014. ISSN 2357-7282

DOI 10.5151/medpro-cihhs-10611

243



