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Introducdo a saude é um direito fundamental de qualquer cidadao que deve ser garantido pelo
Estado, como consta na Constituicdo Federal de 1988. a organizacéo e o funcionamento da rede
de atenc¢do a salde ndo séo de conhecimento da maioria dos usuérios, fato que se reflete nas
criticas negativas a assisténcia da unidade basica de saude. Conhecer este direito fundamental
€ essencial para compreensao dos servigos que séo ofertados e como eles se articulam na
promocédo, prevencao e reabilitacdo da saude. Metodologia: o objetivo do resumo é relatar a
experiéncia dos alunos do curso de medicina de uma liga académica numa unidade basica de
salde de Maceid, onde foi abordado o tema direito a salde. a atividade na UBS comegou com
0 grupo se apresentando e mostrando como seria a dindmica para que 0s usuarios se sentissem
a vontade em participar, além de deixar o ambiente mais descontraido. a primeira dindmica foi
baseada no repasse de um objeto, enquanto um membro do grupo ficava de costas. ao comando
de “pare”, a pessoa que ficava com o objeto era a escolhida. na segunda atividade, duas caixas,
uma com 10 figuras sobre habitos de vida e outra com 10 perguntas sobre direitos a saude, foram
usadas conforme a indicacéo aleatéria das pessoas. Primeiramente, foi utilizada a caixinha com
as figuras. Nessa atividade, foram associados cartazes, um com o titulo “habitos ruins” e outro
com “habitos bons”. a pessoa foi perguntada sobre o que ela achava da figura e onde ela a colaria
no cartaz. a cada figura colada, os integrantes da liga contribuiriam mostrando a importancia da
mudanca dos habitos de vida e incentivando a promogédo da saude. Depois, aconteceu 0 mesmo
método com a outra caixa. Nessa, 0 grupo lia as perguntas, escutava a opinido deles e depois
explicava o tema. Resultados Os usuarios presentes participaram ativamente das dinamicas
respondendo as perguntas, expondo suas opinides e tirando suas dividas. Antes de entrar no
tema direito a salude, a atividade sobre estilo de vida saudavel apenas constatou que 0s usuarios
sabiam muito bem dos hébitos ruins e bons. Ja abordando o tema, o conceito de salde era
compreendido pela maioria como o bem-estar geral do individuo no ambito biopsicossocial. em
relacdo aos servicos ofertados, percebeu-se que eles ndo sabiam como funciona a unidade
bésica de sadde nem quais 0s seus principais objetivos que sdo a promog¢do da saude e a
prevencao de doencas. Os usuarios confundem muito atengdo primaria com servicos de alta
complexidade, a maioria tem a visdo de que apena o especialista resolve o problema. a partir
das respostas que eram dadas, os membros da liga tiravam as davidas e esclareciam os
principais direitos do usuério & satde, mostrando a importancia que um lider teria na comunidade
para poder cobrar por melhorias. Conclus6es Esclarecer as dividas desses pacientes pode
ajudar na conscientizacdo dos problemas enfrentados e, assim, favorecer positivamente no
entendimento de como se organiza e funciona a rede de servigos de saude, principalmente a
atencao primaria.
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