CONGRESSOINTERNACIONALDE Blucher Medical Proceedings
Humanidades & Humanizagcdo March 2014, vol. 1, num. 2

em Saude &5 www.proceedings.blucher.com.br/evento/cihhs

edicina da Un e c

Grupo de Jornal: Abordagem Terapéutica Sociocultural na
Reabilitacao dos Transtornos Mentais

Lima, Adriane Bacellar Duarte; Sant, Renato Del
Hospital Dia do Ipg-HCFMUSP — adrianebd@uol.com.br

Introducdo: a experiéncia de adoecimento decorre, muitas vezes, em desinteresse ou
afastamento do mundo externo, acentuando-se as vivéncias autisticas. com as novas
diretrizes de Atencéo a Saude Mental, modalidades de atendimento vem sendo redefinidas,
voltadas ndo somente para a remissao sintomatolégica, mas levando em considerac¢ao o
resgate da cidadania e a reinsercéo psicossocial do individuo. Nesse sentido, a énfase na
criacdo de servigos que privilegiam a interacdo social tem sido fundamental. o tratamento
passou a incluir abordagens e métodos terapéuticos grupais que estimulam o
desenvolvimento de potencialidades, da autonomia e da subjetividade, procurando reduzir
0 impacto que a doenca mental traz. o grupo de jornal € uma atividade terapéutica de um
centro de tratamento interdisciplinar para doentes mentais. Objetivos: Ampliar o contato
do paciente com a realidade imediata e cotidiana, bem como trabalhar a organizacéo
interna e estimular cognitivamente o individuo como um ser sociocultural. Métodos: a
atividade é desenvolvida em um espaco aberto de convivéncia, com duragdo de uma hora,
coordenada pela psicologa da equipe interdisciplinar e colaboradoras. Num primeiro
momento, 0s pacientes escolhem temas de relevancia, que aconteceram durante a
semana. a seguir, procura-se no jornal as noticias relacionadas, que sédo lidas em voz alta
para todos, ampliando o repertério sobre o assunto. Todos sédo estimulados a participar
verbalmente, buscando uma comunicacéo colaborativa. a etapa final do grupo destina-se
as matérias a serem escolhidas e escritas pelos pacientes. o prazo de entrega, depende
da capacidade de execuc¢do de cada paciente ao longo do més. Toda semana, discute-se
a evolucdo do material. Os pacientes tém acesso a internet para as pesquisas individuais
e recebem suporte das psicélogas. Prontas, as matérias sdo afixadas em um mural.
Resultados: Além do exercicio de socializacdo e incremento cultural, ha uma melhora da
iniciativa, motivacdo, concentracdo e organizacdo mental. Observa-se que 0 paciente
adquire autonomia para desenvolver seu trabalho de acordo com suas condi¢des psiquicas
e intelectuais, a partir da ampliacdo do contato com a realidade imediata e cotidiana. Temos
observado ainda, uma mudanca na auto estima dos pacientes, que se apropriam
novamente da sua capacidade de pensar sobre 0 mundo e se tornam sujeitos de uma acao
produtiva que fica literalmente impressa no ambiente. Conclusdes: Promover a reinsercao
social, implica no desenvolvimento de novas formas de se comunicar e se expressar,
interagir com o outro, posicionar-se no ambiente, fazendo parte de um universo social, ndo
mais pela patologia. o grupo de jornal € uma ferramenta legitima no tratamento das
pessoas com transtorno mental.
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