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Introducgdo: Cuidado paliativo é uma abordagem multidisciplinar que alivia o sofrimento e oferece
melhora na qualidade de vida do paciente e seus familiares, diante de uma doenca avancada e
terminal, por meio de habilidades e conhecimentos especificos. 0 cuidado humanizado desses
pacientes intenciona alivio e controle da dor e uma assisténcia integral. a humanizagédo do cuidado
aborda aspectos que exigem uma atencao dos profissionais de saude desde os cuidados especificos
da profiss@o, no caso, a fisioterapia, até a percepcdo do quadro na sua totalidade, em que estéo
presentes a dimenséo da existéncia e a possibilidade da morte. Objetivos: Reconceituar a categoria
cuidados paliativos numa perspectiva da humanizacdo do cuidado em salde. Metodologia: o estudo
constitui-se numa revisdo de literatura, configurando-se numa pesquisa de natureza qualitativa. a
investigacdo permitiu um processo de reconceituacdo da categoria cuidados paliativos a luz da
humanizacao do cuidado em saude. Nesse sentido, a pesquisa abordou o significados das relagfes e
acOes humanas nos contextos de atuacdo dos profissionais da saude, em especial o fisioterapeuta,
algo ndo mensuravel por equacdes ou formulas estatisticas. Investigou-se, portanto, as concepgdes
de cuidados paliativos construidas pelos nos textos estudados, considerando teorias e concepgoes,
bem como os valores humanos com destaque para o enfoque dos elementos epistemoldgicos e
socioculturais. Realizou-se nos meses de marco, abril e maio de 2013, levantamento nas bases de
dados Lilacs, PubMed e Scielo, usando os descritores “cuidados paliativos”’e “ humanizagcao do
cuidado”. Trata-se de um estudo analitico das concep¢bBes de cuidados paliativos de pacientes
oncolégicos numa perspectiva da humanizagdo do cuidado. Resultados: Percebeu-se durante a
andlise de conceito cuidados paliativos oncoldgicos o esforco dos especialistas da area em construir
uma elaboragéo rigorosa dessa categoria. um dos pontos referenciados reside no fato desse
profissional ser capacitado em toda sua vida académica para tratar a dor dos pacientes, de forma a
elimina-la. Porém, nesses casos de pacientes idosos com quadro de cancer avancados e sem
possibilidade de cura, sofrendo de intensas dores e principalmente, dores que o fisioterapeuta nao é
capaz de resolver, os mesmos relatam que nao foram treinados para vivenciar essas situacoes, dai a
sensacao de impoténcia. Conclusfes: Constatou-se que apesar da complexidade epistemoldgica do
conceito de cuidados paliativos, houve um consideravel avango no processo de consolidagéo tedrica
da categoria. Entretanto, a hip6tese inicial desse estudo confirmou-se: a incipiente relacao entre a
categoria e a de humanizac¢éo do cuidado. a originalidade do presente estudo residiu em reelaborar o
conceito de cuidados paliativos enriquecido com as contribuicdes da humanizacédo em saude, condicao
sine qua non para que ele tenha um significado pertinente.
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