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Introducdo: na cirurgia de Laringectomia Total (LT) retira-se a laringe para tratar tumores
de laringe ou hipofaringe, levando a incapacidade de produzir voz pela fonte glética e ao
desvio definitivo da respiragéo por um traqueostoma. a atuacéo fonoaudiologica com estes
pacientes é fundamental desde o periodo que antecede a cirurgia até o pés-operatério. a
reabilitacdo fonoaudiolégica em grupo, foi uma escolha desta equipe com o intuito de
favorecer a interacdo e a troca de experiéncias entre 0s pacientes, facilitar o enfrentamento
das dificuldades e a promover a salde e melhora da qualidade de vida dos pacientes.
Objetivo: Descrever a atuagdo fonoaudiolégica com pacientes submetidos a
Laringectomia Total (LT) em um hospital oncoldégico de grande porte, visando sua
reinsercdo na comunidade. Metodologia: Estudo descritivo da atuacdo fonoaudiologica
hospitalar com pacientes submetidos a LT, do periodo pré-operatorio até a reabilitagdo em
grupo. Resultados: a abordagem fonoaudiolégica com o paciente LT inicia-se no pré-
operatorio, com orientacdo, em grupo € em conjunto com equipe multiprofissional, e
atendimento individualizado fonoaudiol6gico, com foco no cuidado e reabilitagdo da
degluticdo e voz. no periodo de internacao, no pos-operatério imediato, reforcam-se as
orientagbes prévias e sdo introduzidos métodos de comunicacdo alternativa a fala,
enguanto o paciente ndo esta apto a iniciar a voz esofagica. Apds a alta hospitalar, o
paciente é atendido no ambulatério médico de pés-operatédrio imediato. no mesmo dia,
pode realizar avaliagdo fonoaudioldégica ambulatorial e tdo logo haja liberacdo médica, é
introduzida a dieta oral e o paciente € direcionado ao grupo para reabilitacdo. Principais
temas abordados: « Comunicacao: o Informacbes e treino das formas de comunicacao
alaringea: voz esoféagica, eletrolaringe e prétese traqueoesofagica. o Troca de estratégias
entre participantes do grupo no treino de voz alaringea. « Motivagdo em compartilhar:
dificuldades; progressos; e estratégias. « Perda ou redugdo do olfato e do paladar: o
Adaptacdes no alimento. o Treino da técnica de presséo negativa intraoral. « Aceitagéo do
esquema corporal: o Abordagem pelos cuidados e protecdo ao tragueostoma. o Troca de
informacdo sobre produtos e recursos tecnoldgicos. Conclusdo: Observa-se que a
intervencao fonoaudiol6gica ampla a pacientes submetidos a LT é uma experiéncia que
favorece o acolhimento na fase pré e pds-operatoria, a reintegracao social e a adaptacéo
a novos meios de comunicagao.
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