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Introducdo: a gestacdo e o puerpério séo momentos da vida que envolvem inimeras alteraces
fisicas, hormonais, psiquicas e sociais. Os transtornos mentais acometem frequentemente as
mulheres neste periodo de vulnerabilidade social e afetiva. Dentre estes agravos, as depressfes
pbs-parto e as psicoses puerperais sdo altera¢des psiquicas dependentes de fatores organicos,
familiares, conjugais, sociais, culturais e da personalidade da mulher que, quando presentes,
causam prejuizos ao bem estar psiquico, seja na fase da gestacdo ou até mesmo no puerpério.
Estes transtornos mentais podem ter implicagbes negativas na relacdo méae-bebé e afetar o
desenvolvimento da crianga. a ocorréncia dos agravos faz um alerta para a importancia da
intervencdo de forma humanizada na assisténcia ao pré-natal e puerpério. Objetivo: Refletir as
técnicas de acolhimento como estratégia de diagndstico e interven¢des oportunas para mulheres
com sofrimento psiquico no pré e pds-natal. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
reflexivo, no qual busca-se estudar dentre as a¢des diagnosticas de enfermagem nos servigos de
saude no pré e pés natal, quanto a salde mental da populacdo feminina, a amostra sera por
conveniéncia, sendo composta por gestantes e puérperas, maiores de 18 anos, atendidas nos
servigos de pré-natal e de puericultura de um ambulatério/maternidade de referéncia do estado de
Pernambuco. como critério de exclusdo ndo participaréo desta pesquisa, mulheres menores de 18
anos, ndo gestantes, ndo puérperas, gestantes com ameaca de abortamento, mulheres portadoras
de algum transtorno mental prévio e mulheres com deficiéncia auditiva. Instrumentos da pesquisa:
questionario de levantamento de dados socioeconémicos, para andlise de fatores biopsicossociais
e 0 Questionério de Morbidade Psiquiatrica em Adultos — QMPA que é validado no Brasil com ponto
de corte igual ou superior a 07 pontos como critérios de positividade. Resultados: N&o ha resultados
ainda encontrados, pois a pesquisa encontra-se em fase inicial de aplicacdo do projeto piloto, uma
vez que serd submentida ao comité de ética e pesquisa, seguindo para a plataforma Brasil.
Concluséo: Tomando como base as diretrizes referentes aos cuidados no pré-natal e puerpério, é
fundamental que o profissional de salde possa munir-se de meios que garantam uma assisténcia
humanizada, investigando aquilo que possa influenciar no processo saude/doenca. de posse de
uma avaliacéo do perfil socioecondmico e através da aplicagdo do QMPA feito com cada gestante
e puérpera, sera possivel identificar a presencga de sofrimento psiquico nestas mulheres, que nao
raras vezes passam despercebidos, numa perspectiva futura de estar ajudando a melhorar a
assisténcia a mulher. Consequentemente, o diagnéstico de adoecimento mental se tornar4 mais
rapido, e quando necessario, a cliente sera encaminhada para um atendimento mais especifico,
proporcionando assim uma gravidez mais segura para mée e concepto.
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