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INTRODUCAO: o cancer (CA) de mama é a neoplasia mais comum entre mulheres, no mundo e no
Brasil.. Durante o tratamento ou pela prépria doenca, complicacdes fisicas podem surgir, tais como:
limitacdo e diminuicdo de movimentos de ombro e braco, diminuicdo de for¢ca muscular, dor, fibrose da
articulacédo escapuloumeral e linfedema (15 a 20% dos casos). ApGs a alta do programa de reabilitacao,
a falta de aderéncia as orientagbes ou em casos de necessidade de reintervencao cirdrgica e/ou de
radioterapia, essas complicacdes podem reaparecer ou se agravar. a formacgao de grupos de orientacdo
propicia beneficios aos participantes pelo acolhimento, manutencdo do cuidado e identificacdo de
possiveis complicacdes no periodo pos- alta. OBJETIVOS: Reforcar cuidados e orientaces, avaliar
instalacao/progressao do linfedema apds a alta de um programa de reabilitacao e decidir se a paciente
necessitara retornar para um atendimento individualizado. METODOS: Trata-se de um estudo
observacional em andamento, com pacientes que receberam alta do programa supervisionado de
reabilitacdo, com o diagndstico de cancer de mama e linfedema (grau O ou latente, grau 1 reversivel
espontaneamente, grau 2 irreversivel espontaneamente e grau 3 irreversivel com fibrose e/ou outras
complicagdes). Os grupos de orientagdo constituem 2 encontros no segundo e no terceiro més apoés alta
do programa de reabilitagdo com a participacéo da fisioterapia, da terapia ocupacional e do psicélogo.
Durante os encontros as pacientes sdo (i) reorientadas quanto as adequacdes em suas atividades
cotidianas e a necessidade de adaptacdes em suas funcdes; (ii) avaliadas se o linfedema esta estavel ou
nao; (i) caso o linfedema ndo esteja estavel, é discutida com o fisiatra a necessidade de
reenquadramento em programa de reabilitacdo. As perdas foram consideradas como néo participacdes
nos encontros em decorréncia de faltas, seja por intercorréncia clinica, ébito ou recusa. RESULTADOS:
Os resultados parciais incluem 67 pacientes. dos 32 pacientes que apresentavam linfedema subclinico,
houve 7 (22%) perdas, 23 (72%) mantiveram o linfedema estavel, e 2 (6%) apresentaram piora e foram
reenquadrados no programa. dos 13 pacientes que apresentavam linfedema grau 1, houve 2 (15%)
perdas, 11 (85%) mantiveram o linfedema estavel, e nenhum apresentou piora do quadro. dos 17
pacientes que apresentavam linfedema grau 2, houve 1 (6%) perda, 13 (76%) mantiveram o linfedema
estavel, e 3 (18%) apresentaram piora e foram reenquadrados no programa. dos 5 pacientes que
apresentavam linfedema grau 3, 1 (20%) manteve o linfedema estavel, e 4 (80%) apresentaram piora e
foram reenquadrados no programa. CONCLUSAO: o grupo de orientacdo pés-alta contribui para a
promocdo da estabilidade do linfedema, assim como para o reconhecimento de complicacbes e
necessidade de novas intervengdes de reabilitacdo nessa populagao.
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