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Introducéo: Segundo dados da O.M.S., o Brasil apresentou 437 mil novos casos de cancer no
ano de 2012. Apesar das abordagens atuais de tratamento, as sequelas que podem advir do
cancer - como prejuizo nas habilidades motoras, cognitivas e sensoriais - podem comprometer
a independéncia funcional do individuo e requerem intervencdes especificas, individualmente
ou em grupo. o atendimento em grupo tem carater terapéutico e educacional e possibilita a
orientacdo de pacientes e familiares. ao propiciar acolhimento e escuta, a intervencdo €&
delineada, visando a aderéncia efetiva as orientagbes e manutencdo do ganho. Objetivos:
Orientar o paciente e/ou seu cuidador na adequacado de suas atividades de vida diaria para
promover conforto e melhora da independéncia funcional. Métodos: o paciente é avaliado no
ambulatério de Fisiatria e encaminhado ao grupo, caso sejam constatados os seguintes
critérios: capacidade funcional reduzida, evolucdo e progndéstico reservado da doenca,
dependéncia de cuidados e condi¢des socioecondmicas que inviabilizem a participagdo em um
programa de Reabilitagdo convencional. Os atendimentos do grupo sao realizados por
psicélogo, enfermeiro, terapeuta ocupacional e fisioterapeuta. Sdo agendados dois encontros,
guinzenalmente e com duragéo de duas horas cada. no primeiro encontro, 0s participantes se
apresentam e descrevem 0 seu entendimento e expectativas quanto ao quadro clinico e sua
dindmica com o cuidador. a partir de seus relatos, enfocam-se as orientacfes e estratégias que
viabilizem mudancas ou adaptacfes a fim de otimizar o cuidado. S&o fornecidos materiais
informativos que tratam dos temas abordados. no segundo atendimento, verifica-se a
apreensdo das orientacdes discutidas, esclarecendo-se duvidas e propiciando trocas de
experiéncias quanto a nova postura adotada. Verifica-se se os objetivos foram atingidos ou se
h& indicacao para encaminhamento para continuidade do atendimento ou para outros servicos.
Caso a demanda se mantenha, um terceiro encontro é agendado. Resultado: Até 0 momento,
65 pacientes (26 mulheres e 39 homens), com média de idade de 61 anos e seus cuidadores
foram convocados para o grupo. com relagéo ao diagndstico primario, 18,46% apresenta cancer
de préstata; 15,38% de mama; 13,84%, de sistema nervoso central; 10,76%, cancer 0SSeo;
9,23% de trato gastrointestinal; 4,61% de cabeca e pescoco; 4,61% trato genitourinario; 4,61%
de pulmao; 3,07% de pele; 3,07% ginecologico; 1,53% sem localizacdo especifica. a
assiduidade e o atingimento dos objetivos neste grupo, at¢ o momento, foram de 68%.
Conclusbes: o cuidado de reabilitacdo realizado na forma de grupo de orientacdo para
pacientes que demandem cuidados essenciais traz beneficios a pacientes e cuidadores, e
constitui estratégia alternativa viavel para pacientes com o perfil descrito.
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