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Introducdo:O hospital caracteriza-se por modo hegemoénico de agir marcado por acdes
profissionais procedimento-centradas, onde o sujeito da atengdo se vé reduzido a um diagndstico,
problema, intervengéo ou caso. Trata-se de um lugar onde predomina o uso de tecnologias duras e
leve-duras, no qual o saber e o poder sdo dominios profissionais. a humanizacdo do ambiente
hospitalar implica em modos de resisténcia e criagédo para transformar procedimentos em cuidado,
produzindo afetacdo mutua entre usuério e cuidador. a residéncia multiprofissional abre uma porta
para a experimentacdo de novos modos de cuidar de si e dos outros. Objetivos: Refletir sobre o
percurso de formacgéo técnica, ética e politica de residentes de terapia ocupacional em saude da
crianca e do adolescente. Métodos: Analise tematica dos diarios de campo referentes aos
contelidos das disciplinas, das discussdes clinicas e das experiéncias do cotidiano, apresentados
por terapeutas ocupacionais em programa de residéncia multiprofissional, realizada em unidades
pediatricas de hospitais de média e alta complexidade na cidade de Sao Paulo. Resultados:Cinco
unidades tematicas foram identificadas: (1) Aproximagdes-tensées com o universo hospitalar: o
hospital € um ambiente adverso e dindmico, em que o afastamento do territério e a fragilidade da
articulacéo da rede tém que ser constantemente tensionados. (2) Construgdo da valise teorico-
metodoldgica: a atuagcdo hospitalar demanda uma formacédo tedrico-pratica que problematize
instituidos e que possibilite uma atuacao nos principios da humanizacgéo, da ética e integralidade
do cuidado. (3) Constituir-se cuidador em contextos hospitalares: dificuldades em compor com a
dureza do hospital, porém, operar pela singularizacdo permite o fazer humanizado. o suporte
tedrico, supervisao e aprendizagem pratica permitem constituir um modo préprio de ser terapeuta
ocupacional em contexto hospitalar pediatrico, pautado na humanizagéo e na ética do cuidado. (4)
o cuidado de si: a relacdo de cuidado e a aproximacdo com situacfes de sofrimento exigem um
novo corpo, e cuidado de si do terapeuta. (5) Construindo a autonomia e o lugar profissional:
Conquistar o lugar da Terapia Ocupacional na equipe multiprofissional mistura-se com a construcao
da autonomia do residente no servi¢o. Ha relevancia no contato com pares multiprofissionais para
a obtencdo da autonomia e do reconhecimento do papel do residente. (6) a multi e a
interprofissionalidade como horizonte: um desafio que amadurece em propostas de integracéo e
acoes coletivas entre profissionais, mas que ndo acontecem por limites do servico. Conclusdes: a
formacdo técnica, ética e politica implica em exercitar a delicadeza do cuidado no cotidiano
hospitalar, em acolher e escutar o outro, seja usuario ou profissional e em construir didlogos e
projetos com os atores envolvidos. a residéncia possibilita, além do ganho profissional, crescimento
pessoal do residente que se da pelas afetacdes que ousa experimentar.
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