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Introducdo: Romper com a tradicdo clinica e epidemiolégica do atendimento hospitalar
proporcionou o0 desenvolvimento dos processos de saude/doencal/intervencdo, pois torna o
paciente, familiares e cuidadores sujeitos concretos desde o diagnéstico até as intervencdes,
possibilitando a participacéo ativa do usuério em contribuicdo do saber tecnologico. Objetivos:
Capacitar acompanhante, de paciente em gquimioterapia, ao manejo de sintomas, do tratamento,
relacionados a alimentacdo para recuperagdo e manutencao do estado nutricional e possibilitar
a manutencdo do convivio familiar e social do paciente durante a alimentagdo. Métodos:
Semanalmente as tercas-feiras das 11h00 as 12h00 ocorre a atividade. na recepcdo da
quimioterapia € exposto com antecedéncia um banner com informag8es sobre o nimero vagas,
horario e tema da aula. Psicélogo e nutricionista do setor realizam as inscricdes meia hora antes
da aula e conduzem os inscritos até a cozinha experimental. a atividade consiste em aula sobre
aspectos psicologicos da alimentacdo (psicologia) e aula sobre um sintoma do tratamento
relacionado a alimentagéo e como maneja-lo (nutricdo), e também, é realizada uma preparagéo
coerente as orienta¢des de manejo que é degustada pelos participantes. Todos recebem material
de apoio (folder) contendo orientagfes nutricionais sobre 0 manejo do sintoma abordado e a
receita preparada na aula. Além disso, os participantes preenchem ficha de avaliacdo da
atividade para registrarem sua opinido e sugestdes de novos temas. Resultados: em 2013 foram
atendidos 216 acompanhantes em 41 cozinhas experimentais realizadas, que abordaram os
temas: xerostomia, odinofagia, disgeusia, mucosite, nauseas e vémitos, diarreia e constipacdo
intestinal. Todos os itens avaliados (tema da aula, palestrante, local da atividade, horério,
duracdo, utilidade fora do hospital e recursos audiovisuais) pelos participantes receberam mais
de 95% de excelente e bom. Conclusfes: a aprovagédo da atividade reflete a importancia do
trabalho realizado, tornando possivel a manutencdo do paciente no convivio social da
alimentacédo, passo importante na manutengcdo de uma boa qualidade de vida.
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