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Introducgao: Atualmente, o tratamento considerado mais adequado ao cancer de tiredide €
a tireoidectomia total seguida de ablag&o actinica com I-131 (iodo radioativo), procedimento
gue obriga o paciente a realizar restricdo do consumo de iodo por 15 dias, limitando a
alimentacdo do paciente. Objetivos: Reforcar o porqué tratamento e como ele funciona;
sanar possiveis dlvidas e angustias; verificar a adeséo ao preparo; fornecer receitas de
preparagdes com baixo teor de iodo e aproximar pacientes, cuidadores e profissionais.
Métodos: Semanalmente as quintas-feiras das 14h00 as 16h00 ocorre a atividade. Os
pacientes sdo agendados previamente apoOs consulta ambulatorial de enfermagem e
nutricdo para orientacdo do preparo e tratamento. a atividade consiste em preparo de uma
receita com baixo teor de iodo; aula sobre o porqué do tratamento e como ele funciona;
aplicacdo de questionario de frequéncia alimentar para verificar adesao as orientagbes do
preparo; avaliacdo a receita do dia por meio de degustacéo da preparacdo. Todos recebem
material de apoio (folder) contendo receitas com baixo teor de iodo. Além disso, 0s
participantes preenchem ficha de avaliacdo da atividade para registrarem sua opinido e
sugestdes. Resultados: em 2013 foram atendidos 295 pacientes e acompanhantes em 46
cozinhas experimentais realizadas. Todos os itens avaliados (tema da aula, palestrante,
local da atividade, horério, duracao, utilidade fora do hospital e recursos audiovisuais) pelos
participantes receberam mais de 90% de excelente e bom. Conclusfes: a aprovagéo da
atividade reflete a importancia do trabalho realizado e indica que os objetivos de orientar
pacientes e familiares da importancia do preparo correto, do tratamento e da resolucéo de
duvidas que os deixam angustiados estdo sendo alcangados.
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