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Introducdo: com o aumento no processo de envelhecimento populacional brasileiro, e
consequentemente no numero de idosos, observou-se um crescimento acentuado das doencas
cronico - degenerativas, como a doenga de Alzheimer. Este agravo vem sendo responsavel por
danos as habilidades fisicas e mentais no idoso acarretando assim um déficit na qualidade de
vida desta populacdo e na maioria das vezes dos seus cuidadores. o enfermeiro e sua equipe
podem ser personagens decisivos sobre a avaliacdo da capacidade funcional deste idoso,
ajudando ndo s6 o portador da doenca, mas também a familia que estara presente. Este
processo muitas vezes torna-se arduo pois ainda existe o desconhecimento dessa patologia e
0s estagios que o idoso ira vivenciar. Diante desta tematica, o cuidado humanizado da
enfermagem direcionado ao portador de Alzeheimer e seu familiares, vem possibilitando uma
melhoria na inter-relacdo paciente-familia de forma menos desgastante possivel. Objetivo:
Descrever a atuacéo do enfermeiro frente aos cuidados humanizados aos portadores doenca
de Alzheimer e seus familiares. Método: Trata-se de um estudo do tipo revisdo integrativa da
literatura cientifica brasileira, no qual partiu-se da leitura e reflexdo das publicagbes nacionais
dos ultimos 03 (trés) anos, utilizando os descritores “enfermagem?®; “cuidados®; “humanitarios®
e “doenca senil”, sendo selecionado um total de 06 (seis) artigos, dos ultimos 05 (cinco) anos,
disponiveis na integra e na lingua portuguesa, indexadas na Biblioteca Virtual de Saude — BVS:
SCIELO e LILACS. Resultados: Os resultados apontaram que o género, a idade, a
escolaridade, e o estagio de deméncia séo fatores considerados importantes para avaliacdo da
regressao multipla dos idosos em questédo. Outro ponto importante € que o0s idosos em estagios
mais avancados de deméncia demonstram piores escores de desenvolvimento na sua rotina
de atividades diarias e essenciais, demonstrando claramente a necessidade e compreenséao de
guem os assiste. Concluséo: a sistematizagdo da assisténcia de enfermagem pode identificar
problemas, auxiliar o desenvolvimento de planejamento, priorizar o apoio da familia, executar
o plano assistencial. Este estudo fez refletir a pratica humanitaria da enfermagem, suas
contribuicGes no restabelecimento e organizacdo de uma nova rotina adaptada ao saber fazer
novo que se apresenta como desafio a cada dia ao portador de Alzheimer e sua familia.
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