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A hospitalizacdo pode causar, em muitos individuos, mal-estar mental em contraposicao a
busca pela saude, por isso, mesmo com a melhora da patologia, estes podem sentir-se
deprimidos e desrespeitados devido a sua impoténcia neste momento, acarretando
traumas e angustias que desequilibram sua relagdo com o meio. Acredita-se que a
realizacdo de atividades ludicas/recreativas, durante a hospitalizacdo, pode contribuir,
efetivamente, para amenizar o estado ocioso mediante praticas educativas que estimulem
a criatividade, a socializacdo, o interesse pela leitura e pela musica, entre outras. Este
estudo foi realizado na unidade de Clinica Médica (CM) de um hospital em S&ao Paulo, com
atendimento geral, nivel secundario, com o0s objetivos de verificar se 0s pacientes
internados expressam a necessidade de realizar atividades ludico-recreativas e identificar
guais atividades consideram possiveis de serem realizadas durante a internacdo. a coleta
de dados foi realizada por meio de aplicagédo de formulario junto a 32 pacientes internados
na CM. Os resultados evidenciaram que 31 participantes consideram importante a
existéncia de um espaco ou momento com atividades recreativas. Foram citadas 148
atividades recreativas, sendo: ouvir musica; usar papel e caneta para escrita de cartas,
registro pessoal em diario e palavras cruzadas; realizar pinturas; participar de jogos como
baralho domind, quebra-cabecas, damas, xadrez, futebol, bilhar e comunitérios
estratégicos, leitura de livros; realizar trabalhos manuais como crochet, tricot, costura,
culinéria, fuxico e bordado. o estudo mostrou aos profissionais de saude e educagéo que
precisam ampliar suas ag¢les, principalmente aquelas voltadas ao acolhimento do
individuo, e reconhecer que, ao proporcionar a realizacéo de atividades recreativas, estdo
favorecendo aos pacientes beneficios, dentre eles, o resgate da alegria. como resultado
pratico, este trabalho motivou a elaboracao de um projeto que viabilizasse a implantacao
de uma brinquedoteca para adultos com o suporte dos grupo de voluntarios vinculado ao
hospital. a criagdo de um local apropriado para os pacientes internados na CM realizarem
atividades ludicos-recreativas, desde julho de 2007 até os dias atuais, permitiu a
visibilidade da equipe ao ser brincante, independente de sua idade, além do investimento
em novas tecnologias, como a instalagdo de computadores e wi-fi para a melhor
conectividade do sujeito neste periodo em que a interface social é tdo importante para sua
recuperacao.
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