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Introducdo: na Sala de Espera de Procedimentos Invasivos de um centro de tratamento do cancer
infanto-juvenil, as interven¢des psicoldgicas tém o objetivo de prestar assisténcia a pacientes que
serdo submetidos a exames invasivos, tais como: Bidpsia Ossea, Mielograma e Punc¢&o Lombar; assim
como aos seus acompanhantes. em sua maioria, a diade apresenta sinais claros de ansiedade e medo
devido as situagfes que permeiam a realizacdo e o resultado dos procedimentos. Tal fato se deve, em
parte, pelo desconhecimento sobre o0 que se passa no centro cirtrgico. Assim, a realizagédo dos exames
€ carregada de fantasias e medos que geram grande ansiedade e dificultam a realizacdo dos
procedimentos. por esses motivos, decidiu-se construir um album seriado ludico que mostra
diretamente, por meio de fotografias reais editadas, todo o ambiente do centro cirlrgico e as
caracteristicas particulares de cada exame. Dessa maneira, as diades tém a oportunidade de
abandonar as explicacdes magicas e egocéntricas e pode compreender a doen¢a de uma forma mais
I6gica. Objetivos: Identificar dados sécio demograficos e assistenciais dos sujeitos envolvidos;
verificar e comparar o conhecimento dos sujeitos da pesquisa acerca dos exames, bem como
conhecer/analisar o estado emocional desses frente aos exames, antes e depois da apresentacao do
album seriado. Metodologia: Trata-se de um estudo exploratério, descritivo e prospectivo, com
metodologia qualitativa. o estudo teve inicio em Julho 2013 com previsdo de término em Junho 2014.
a coleta de dados foi realizada de 01 de setembro a 30 de novembro de 2013, tendo como publico-
alvo pacientes, a partir de sete anos de idade, de ambos o0s sexos, em fase diagndstica ou em
tratamento do cancer e acompanhantes acima de 18 anos que consentiram livre e esclarecidamente
com tal colaboracdo. Resultados: Foram coletados 45 protocolos, durante o periodo citado, e
verificou-se em relacéo aos dados sociodemograficos que 86% dos pacientes eram adolescentes, 72%
com ensino fundamental incompleto e 86% estavam realizando o exame para controle da doencga, ou
seja, ja o tinham realizado mais de uma vez. no que se refere aos acompanhantes, 87% eram maes e
adultas, e 35% tinham ensino médio completo, além disso, constatou-se que em 52% dessa
populacéo, o paciente ja havia realizado o exame anteriormente. a analise qualitativa encontra-se em
andamento. Conclusfes: Considera-se, através dos dados iniciais, que o album se mostrou como um
importante recurso de mediacdo entre a equipe de Psicologia e os pacientes, e configurou-se como
um instrumento para a realiza¢&o de intervengdes psicoeducativas que podem ajudar no conhecimento
sobre a doenca, no ajustamento emocional, na criacdo de estratégias de enfrentamento, na
colaboracéo e adeséo ao tratamento e, principalmente, na melhoria da qualidade de vida do paciente,
gue se sente mais autbnomo, implicado e participante desse processo.
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