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Introducdo:Ja dizia William Osler: “Os estudos humanisticos sao os hormdnios que catalisam o
pensamento e humanizam a pratica médica.”"Novas demandas sociais tém chegado aos
consultérios médicos (violéncia, alcoolismo, depressdo, etc.) e exigem dos profissionais
habilidades que vao além dos conhecimentos técnico-cientificos. Dessa forma, a formagéo do
médico exige atributos que ampliem sua atuacdo de modo a capacita-lo a uma compreensao
mais ampla do paciente e de suas demandas, 0 que vai se expressar nas atitudes, posturas e
condutas adotadas nessa relacdo. Nessa perspectiva, moldar-se-4 uma profunda dimensao de
solidariedade que possibilite entender o paciente como um sujeito que sofre e precisa ser
acolhido. a aquisicao de habilidades biomédicas deve, pois, ser equivalente a formacao
humanitaria e ética do profissional que tera, como missdo, cuidar do sofrimento
humano.Objetivo: Tendo como referéncia o atual panorama de humanizagéo da saude, propde-
se aqui pensar, por meio de algumas obras marcantes da biografia de Frida Kahlo, o sofrimento
e o papel do médico na historia de vida dos seus pacientes.Metodologia:o presente trabalho foi
construido a partir de uma andlise relacionando o estudo de revisdo bibliogréafica feito da vida e
obra de Frida Kahlo e da relacdo médico paciente. Resultados:Frida Kahlo nasceu em 1907 na
cidade de Coyoacan, México. a dor, o sofrimento e, principalmente, o inconformismo nunca
estiveram tdo presentes quanto na histéria de Frida, que se tornou um grande exemplo de
superacdo. Kahlo lutara pela vida, que, para ela, era mais importante do que qualquer dor e
sofrer.Sendo protagonista de uma série de enfermidades, acidentes, lesdes e operacdes, 0 que
protegia Frida eram o amor e a arte. Dr. Farill também foi uma personalidade que teve importante
participacdo no processo de recuperacdo de Frida. Ele é exemplo de uma relagcdo médico-
paciente que ilustra e incorpora todas as premissas da humanizacéo. Trata-se de um cuidado
baseado na confianca e no respeito, condi¢cdo fundamental ao sucesso da aten¢éo médica dada
aquele ser fragilizado e carente. Além disso, € possivel enxergar nessa relagdo mutua
admiragdo, o que a torna mais afetiva e acolhedora. por ser a medicina ciéncia e arte, a
sensibilidade de quem a pratica é indispensavel a relagéo terapéutica.Dessa forma, a formacéo
do médico exige atributos que ampliem sua atuacdo de modo a capacita-lo a uma compreenséao
mais ampla do paciente e de suas demandas, o que vai se expressar nas atitudes, posturas e
condutas adotadas nessa relacdo. Conclusdo: Nem mesmo os grandes deuses da mitologia
estavam livres da dor. a histéria de Frida € marcada por dificuldades, erros e incoeréncias, mas
também por forca, coragem determinacdo e amor a sua arte. Conhecé-la contribui
significativamente no processo de humanizacéo e sensibilizacao do profissional de saude, visto
gue o desafio deste é conviver diariamente com o sofrimento e com a dor.
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