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Introducdo: Os dados sobre intervencfes especificas para as pessoas com transtorno
mental grave (TMG) sdo muito limitados na América Latina. Normalmente pacientes com
TMG apresentam consequéncias negativas sobre o condicionamento fisico. o estudo
“Neurocognicao - Relacionamento- Condicionamento (NRC)” é um estudo de intervengao
em hospital-dia para pacientes com TMG. Objetivo: Analisar a condigdo fisica dos
pacientes com transtorno mental grave. Descrever o perfil dos pacientes em relagdo ao
indice de massa corporal (IMC) e a relagéo cintura/quadril (RCQ). Métodos: Apresentamos
os dados preliminares de avaliacdo de base dos primeiros 12 pacientes, que apresentavam
uma transtorno mental crénico e comprometimento funcional extenso, mas nao tinham um
diagnéstico de transtorno mental organico. Todos passaram em entrevista psiquiatrica
diagndstica padronizada e avaliagdo antropométrica. Resultados: Dez (83,3%) homens e
duas (16,7%) das mulheres foram incluidas no estudo. a idade média foi de 35,58 (DP =
12,00) e a média de anos de estudo foi de 14,33 (DP = 4,38). Oito (67%) individuos
preencheram os critérios para esquizofrenia, quatro (33,3%) para transtornos de humor.
Seis (50 %) dos pacientes apresentaram sobrepeso e cinco (41,7%) obesidade. Quatro
(33,3%) apresentaram baixo ou moderado e oito (66,7 %) apresentaram risco
cardiovascular elevado ou superior com base nha relacdo cintura-quadril. Conclusdes: a
amostra apresentou indicios de precario condicionamento fisico. Os resultados confirmam
a relevancia do estudo NRC.
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