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INTRODUGCAO: Desde a divulgacéo das Diretrizes Curriculares de Enfermagem os cursos
de graduacdo tém missdo de formar enfermeiros generalistas, criticos, reflexivos e
humanistas, o que requer esforcos das instituicdes formadoras na busca de estratégias
gue viabilizem desenvolvimento dessas habilidades. o novo método de ensino ABP
(Aprendizagem Baseada em Problemas) surge como um inovador processo de formacao
académica no qual abrange a concepcao de saude como um eixo integrador, levando ao
desenvolvimento de uma visdo mais humanista do paciente/cliente pelos futuros
profissionais de salude, focados nas necessidades e problemas de saude do individuo
como um todo e ndo apenas de forma fragmentada (focado na doenga). OBJETIVO:
Relatar a vivéncia de académicos de Enfermagem da Universidade Federal de Sergipe/
Campus de Lagarto nas situagbes de ensino-aprendizado proposta pela subunidade
Praticas de Ensino na Comunidade (PEC) para sua formacao profissional humanizada.
METODOLOGIA: Este trabalho caracteriza-se como um relato de experiéncia de discentes
de enfermagem durante as atividades de PEC, baseada nas metodologias ativas.
Participaram desse relato 39 discentes de enfermagem. RESULTADOS: As aulas de PEC
sdo baseadas no Arco de Marguerez, onde os alunos observam a realidade, identifica
problemas, teoriza as hipéteses de solucdo e em seguida aplica as intervencdes na
realidade. As atividades praticas sao realizadas em Unidades Basicas de Saude, escolas,
comunidade e até mesmo no domicilio. Durante as atividades praticas, os alunos tém a
oportunidade de fazer-aprender o cuidado de forma sensivel, com um contato mais proximo
do paciente, valorizando a dimensao ética e humana do cuidar. para os académicos a
humanizacéo na assisténcia se inicia desde o contato inicial do paciente e de sua familia
com o servi¢o de saude, até a realizacdo de procedimentos ou intervenc¢des que buscam
a melhoria da qualidade de vida do usuério. CONCLUSAO: a utilizacdo de metodologias
ativas contribui para a formag&o mais humanizada do profissional de saude, pois promove
um olhar mais critico e qualificado de reconhecimento do paciente como ser humano Unico
e que necessita de cuidados individuais. e é no contexto da pratica também que os alunos
se desenvolvem enquanto pessoas, 0 que os torna mais fortalecidos para enfrentar a
complexidade da vida profissional.
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