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Introducdo: a Oficina Terapéutica de Criatividade em hospital oncolégico visa promover a
possibilidade de expressao e elaboragdo de sentimentos e emocgdes suscitados pelo processo de
adoecimento, por meio de recursos artisticos diversos, buscando acessar e trabalhar conteados
psiquicos. Pode ser considerada uma ac¢do humanizada, & medida que propicia um espaco aberto
a reflexdo e estimula o paciente a ser um agente transformador frente ao seu processo de
enfermidade; além de ser um grupo de suporte e apoio, com cunho terapéutico, pois proporciona a
oportunidade de partilhar experiéncias, & medida que € composta por pessoas vivendo situagdes
semelhantes. Pode ser excelente recurso terapéutico coadjuvante para lidar com pessoas que
vivem situacbes de crise, promover coesdo e apoio, elevar a autoestima e autoconfianga dos
pacientes. Objetivo: Fortalecer rede de apoio, visando a diminuigdo do impacto da hospitalizagédo
e tratamento, na busca de promocao de qualidade de vida; permitir a reflexdo sobre si mesmo, para
uma possivel reorganizagdo interna e reconstrugdo da realidade; auxiliar na diminuicdo do impacto
das repercusstes e mudancas advindas do adoecimento e tratamento, por meio do fortalecimento
de recursos de enfrentamento. Método: S&o utilizadas atividades semi dirigidas, tendo como foco
fortalecer os recursos de enfrentamento frente a vivéncia do adoecer e hospitalizagdo. como
recursos artisticos, sédo disponibilizados materiais 4udio visuais e gréficos. Esta atividade € realizada
semanalmente, em unidades de internagdo, de um hospital oncoldgico publico, sob a coordenagéo
de um psicologo. E possivel que 10 pacientes participem do grupo, apds serem avaliados e
liberados pela equipe de enfermagem; o grupo tem durac&o de uma hora. E aplicada a escala visual
analégica (EVA), antes e depois da atividade, com a finalidade de avaliar o bem estar do paciente
quanto a efetividade da proposta. Resultados: a Oficina Terapéutica de Criatividade iniciou-se em
abril de 2013, e, desde entdo, atendeu a 49 pacientes. Destes, 48 sentiram-se satisfeitos e ajudados
apos o grupo, diminuindo seu grau de desconforto emocional. Apenas um participante referiu que
seu desconforto emocional era zero (0) no inicio e no fim do grupo, portanto, a oficina ndo modificou
seu bem estar. Quatorze pacientes relataram que a Oficina Terapéutica de Criatividade ajudou
através da possibilidade de serem ouvidos e de ouvir a experiéncia do outro. Conclusao: Pode-se
considerar que esta atividade com recursos artisticos propicia um aumento da sensacdo de bem
estar, favorecendo a troca de experiéncias entre os pacientes e a expressao de sentimentos
relacionados ao adoecer. Desta forma tem sido importante a pratica desta atividade, contribuindo
para um trabalho mais humanizado, no qual o paciente € percebido e respeitado em sua totalidade.
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