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Introducdo: o aleitamento materno é reconhecido em todo o mundo como uma das
principais estratégias para a promocao da saude da crianca, entretanto os indices ainda
estao abaixo do esperado, tal situagdo pode ser justificado pelo surgimento de dificuldades
no periodo de aleitamento. Objetivos: o presente estudo objetivou analisar a percepgéo
de enfermeiros da ESF sobre a pratica do aleitamento materno para uma pratica
humanizada. Método: Estudo qualitativo, realizado em sete Unidades Basicas de Saude
do municipio de Imperatriz — MA, com nove enfermeiros, entre julho e setembro de 2013.
Aplicou-se entrevista semi-estruturada, contemplando varidveis sociodemogréficos, de
conhecimento e da assisténcia de enfermagem oferecida no aleitamento materno. o estudo
teve aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Maranh&o
conforme protocolo n° 000530/2011-40. Resultados: Os principais resultados
evidenciaram que os enfermeiros possuem conhecimento a respeito do aleitamento
materno, embora as atualizacdes fornecidas pelos gestores sobre a temética sejam
insuficientes, costumam abordar a tematica do aleitamento tanto no pré-natal como nas
consultas puerperais, no entanto, ndo ha sistematizacdo da assisténcia a lactante que
apresenta dificuldades para o aleitamento materno. em relagdo as percepcdes dos
enfermeiros sobre aleitamento materno, verifica-se a predominancia do conceito de
Aleitamento Materno Exclusivo e a sua importancia para a salde da crianga e construcao
do bindmio mée-bebé como pratica humanizada. Os enfermeiros participantes referiram
informac0fes distintas a respeito da realizagdo de capacitacdo na tematica aleitamento
materno, onde foi possivel observar que alguns referiram n&o possuir capacitagdo
continua, e outra parcela dos investigados relatou frequéncia em capacitacdes na tematica.
Concluséo: o estudo conclui que os enfermeiros procuram intervir ao perceberem que a
lactante decide interromper o processo de amamentacdo mediante alguma dificuldade
vivenciada. Todavia a assisténcia de enfermagem destinada a estas dificuldades é
realizada de forma néo sistematizada, sem contemplar a prevencéo e a elaboracdo de um
plano de cuidados individualizado.
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