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Introducdo: o grupo operativo Doce Saude, formado em Outubro de 2011 e desenvolvido
em parceria universidade e servico, tem como intuito a promocéo da salde e prevencao
de doengas voltadas a comunidade local de insulinodependentes, assim como a
abordagem integral dos participantes, a ampliacdo do que se entende por processo saude-
doenca-cuidado e a educacao popular em saude, rompendo com os fazeres e saberes
tradicionais do modelo biomédico vigente. Mensalmente, séo realizadas atividades com
cerca de 40 pessoas/més, sendo que em dois encontros a proposta foi refletir sobre a
importancia dos cinco sentidos e sua inter-relagéo no cotidiano de um portador de diabetes
mellitus. Objetivos: As atividades visaram contribuir para a valorizagéo do saber popular e
do didlogo, fortalecendo a cada dia o vinculo estabelecido. no caso especifico das oficinas
sobre os sentidos corporais, observar a discussédo e a experimentacdo pelo grupo das
maneiras pelas quais sentem e percebem o mundo e a realidade a sua volta, contribuindo
para os cuidados integrais dos usuarios, ampliando as noc¢des de autocuidado e a
importancia de atentar aos sinais tanto fisicos quanto emocionais, assim como suas inter-
relagdes, provenientes do préprio corpo no dia-a-dia. e proporcionar maior autonomia aos
sujeitos na busca por uma melhor qualidade de vida e na procura precoce do servigco de
saude. Métodos: As atividades consistiram na abordagem contextualizada e isolada de
cada um dos sentidos, na qual houve a divisdo dos participantes em grupos a fim de
otimizar a reflexdo e o dialogo pertinentes a cada um. Foram utilizados objetos de texturas
e formatos variados, temperos variados, estimulos sonoros cotidianos, imagens e frutas,
com as quais foi feito o preparo de uma salada de frutas. Além da observacdo deste
elementos, foi atribuida uma meméria afetiva e um significado tanto individual quanto
coletivo durante a atividade. ao término de cada etapa, foi feita uma roda de conversa para
concluir a atividade. Resultados: a contribuicdo e colaboracdo entre servico e universidade
tem se mostrado eficaz, sendo observado a cada atividade o aumento a adesao ao Doce
Saude. Inicialmente, os insulinodepentes apenas frequentavam a unidade para retirar o
insumo. Atualmente, o grupo tem crescido e as tematicas abordadas tém sido escolhidas
de acordo com a demanda obtida no encontro precendente ou solicitada pelo servigo.
Concluséo: a iniciativa € relevante para o0s extensionistas, estagiarios e agentes
comunitarias, permitindo a participacao ativa nas trocas de experiéncias e na formacéao do
dialogo com a comunidade, proporcionando maior empoderamento dos sujeitos através de
vivéncias, dindmicas e do uso de ferramentas educativas, assim como promovendo uma
maior interacdo e identificacdo entre eles enquanto grupo.
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