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INTRODUÇÃO: proporcionar ao estudante a oportunidade de participar, ainda na graduação, de 

programas e/ou projetos interdisciplinares é fundamental para alimentar no mesmo um caráter 

empático e holístico sobre o sujeito. como tais programas, o PET-Saúde (Programa de Educação 

pelo Trabalho para a Saúde) tem como fio condutor a integração ensino-serviço-comunidade, por 

meios de ações desenvolvidas na atenção primária à saúde e favorece ao estudante o contato com 

os serviços de saúde, com o território e com os usuários, enfatizando desta forma a prevenção e 

promoção de saúde que objetivam a qualidade de vida e cidadania dos usuários. Os grupos PET-

Saúde são compostos por diversos estudantes da área da saúde, proporcionando a aprendizagem 

compartilhada e troca de saberes entre suas especificidades. OBJETIVO: este trabalho objetiva 

enfatizar as ações interdisciplinares no âmbito da saúde, por meio das ações do PET-Saúde, como 

fator contribuinte para a formação do olhar holístico do profissional de saúde. METODOLOGIA: 

trata-se de um relato de experiência baseado nas ações do PET-Saúde, programa regulamentado 

pelo PRO-SAÚDE III do Ministério da Saúde. As ações foram desenvolvidas em uma unidade de 

saúde da família do distrito IV do município do Recife, no período de novembro de 2012 a janeiro 

de 2014.RESULTADOS: a formação de um profissional mais humanizado inicia-se a partir da 

primeira ação realizada pelo grupo PET, o conhecimento do território de abrangência da unidade 

de saúde da família, por meio desta o estudante, com o auxílio do preceptor, incorpora-se na 

realidade em que o usuário esta inserido. Os serviços de saúde da unidade, como o acolhimento, 

as visitas domiciliares, a construção de projetos terapêuticos singulares e a participação nos grupos 

também contribuem de uma forma singular para a qualificação desses futuros profissionais. Sendo 

assim essas contribuições favorecem a construção de um profissional mais humanizado que 

apresentará peculiaridades para trabalhar com equipes e atuar nos diversos níveis de complexidade 

dos serviços de saúde e dos sujeitos.CONCLUSÕES: o PET-Saúde não é um programa que 

contempla a todos os estudantes universitários da área da saúde, porém tais estudantes atuam 

neste como aluno-monitor e desta forma proporcionam a multiplicação dos conhecimentos 

adquiridos por meio destas experiências aos demais estudantes. Todavia faz-se necessário a 

implantação de projetos de extensão interdisciplinares nas universidades com o intuito de 

proporcionar experiências interdisciplinares a uma maior parte desse grupo acadêmico, 

contribuindo assim para a formação de profissionais capacitados para atuar em quaisquer níveis de 

atenção, considerando as singularidades, desejos e o contexto em que o usuário está inserido. 
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