F 3 Univ

em Saude &% cos - FMSUP www.proceedings.blucher.com.br/evento/cihhs

CONGRESSOINTERNACIONALDE Blucher Medical Proceedings
Humanidades & Humanizagcdo March 2014, vol. 1, num. 2

Acoes Interdisciplinares e a Contribuicao para a Formacao do Olhar
Holistico do Profissional de Saude

Gaido, Barbara Katiene Magno; Barbosa, Débora Rakel Pegado; Monteiro, Rosana Juliet
Silva; Oliveira, Aline Santos de; Galindo, Elizabete M. de V.;
Nobrega, Keise Bastos Gomes da

Universidade Federal de Pernambuco — barbaragaiao@gmail.com

INTRODUCAO: proporcionar ao estudante a oportunidade de participar, ainda na graduacéo, de
programas e/ou projetos interdisciplinares é fundamental para alimentar no mesmo um carater
empético e holistico sobre o sujeito. como tais programas, o PET-Saude (Programa de Educacéo
pelo Trabalho para a Saude) tem como fio condutor a integracdo ensino-servico-comunidade, por
meios de acbes desenvolvidas na atencdo primaria a saude e favorece ao estudante o contato com
0s servigos de saude, com o territorio e com os usudrios, enfatizando desta forma a prevengéo e
promocéo de saude que objetivam a qualidade de vida e cidadania dos usuarios. Os grupos PET-
Saulde sdo compostos por diversos estudantes da area da salde, proporcionando a aprendizagem
compartilhada e troca de saberes entre suas especificidades. OBJETIVO: este trabalho objetiva
enfatizar as a¢des interdisciplinares no &mbito da saude, por meio das a¢des do PET-Saude, como
fator contribuinte para a formacgédo do olhar holistico do profissional de saide. METODOLOGIA:
trata-se de um relato de experiéncia baseado nas ac¢des do PET-Salde, programa regulamentado
pelo PRO-SAUDE Il do Ministério da Saude. As a¢Bes foram desenvolvidas em uma unidade de
saude da familia do distrito IV do municipio do Recife, no periodo de novembro de 2012 a janeiro
de 2014.RESULTADOS: a formacdo de um profissional mais humanizado inicia-se a partir da
primeira acdo realizada pelo grupo PET, o conhecimento do territério de abrangéncia da unidade
de saude da familia, por meio desta o estudante, com o auxilio do preceptor, incorpora-se na
realidade em que o usuério esta inserido. Os servicos de saude da unidade, como o acolhimento,
as visitas domiciliares, a construgéo de projetos terapéuticos singulares e a participagdo nos grupos
também contribuem de uma forma singular para a qualificacdo desses futuros profissionais. Sendo
assim essas contribuicdes favorecem a constru¢cdo de um profissional mais humanizado que
apresentara peculiaridades para trabalhar com equipes e atuar nos diversos niveis de complexidade
dos servicos de salde e dos sujeitos. CONCLUSOES: o PET-Saude ndo é um programa que
contempla a todos os estudantes universitarios da area da saude, porém tais estudantes atuam
neste como aluno-monitor e desta forma proporcionam a multiplicacdo dos conhecimentos
adquiridos por meio destas experiéncias aos demais estudantes. Todavia faz-se necessario a
implantacdo de projetos de extensdo interdisciplinares nas universidades com o intuito de
proporcionar experiéncias interdisciplinares a uma maior parte desse grupo académico,
contribuindo assim para a formacéo de profissionais capacitados para atuar em quaisquer niveis de
atencao, considerando as singularidades, desejos e 0 contexto em que 0 usuario esta inserido.
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