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Introducdo: o acelerado ritmo de envelhecimento no Brasil cria novos desafios para a
sociedade brasileira contemporéanea. o envelhecimento ocorre num cenario de profundas
transformacgfes sociais, urbanas, industriais e familiares. a familia encontra grandes
dificuldades para o desempenho das func¢@es tradicionais a ela atribuidas cuidar dos mais
velhos. a familia é uma importante instituicdo na construgdo de valores morais, éticos e
espirituais, sendo responsavel pela formacédo de padrbes de comportamento. o nucleo
familiar por si s6 nao dispbe do béasico para promover a integracdo social e o
desenvolvimento de seus membros.Objetivo: Averiguar, através de resgate bibliografico,
itens contemporéaneo referente ao desafio do idoso no convivio de idosos familiar, bem
como, a partir dos dados obtidos, sugerir cuidados e atividades que possam auxiliar no
cuidado e manutencdo da integracdo do idoso ao meio familiar, social e cultural.
Metodologia: Este estudo consiste em uma pesquisa de revisdo literaria, do tipo
levantamento bibliografico, com abordagem qualitativa. Consideracbes finais: E
necessaria a sua inclusdo em programas que permitam ao idoso condi¢cdes basicas de
insercdo social e cidadania para que ela possa cumprir o papel que Ihe é social e
legalmente atribuido incluindo o desafio do convivio na familia.
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