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INTRODUCAO o aumento na expectativa de vida da populagdo se da, entre outras coisas, pelo
desenvolvimento na area de salde. a sociedade moderna nos da pouca oportunidade de
pensarmos na qualidade de nossas vidas. com o passar dos tempos, o0 movimento fisico do homem,
em sua rotina diaria, sofreu modificacBes e as necessidades basicas foram acrescidas de outras,
de acordo com o contexto sociocultural. Deixou de ser uma necessidade espontanea e passou a
ser mais condicionada pelo desenvolvimento da tecnologia, diminuindo gradativamente a
necessidade de movimentagéo e esforgo fisico. Outra questédo diz respeito as relagbes humanas
gque se tornaram pouco valorizadas. Nessa perspectiva, encontramos a Danca Circular Sagrada,
como uma atividade de movimento corporal que se constitui como elemento facilitador para a saude
fisica e emocional dos praticantes e ainda estimula a integracdo e a convivéncia prazerosa em
grupo. Considerando estas afirmativas, o trabalho em questdo é tentar sensibilizar os Gestores
Publicos para a adocao da Danca Circular Sagrada, em Unidades de Saude Publica. OBJETIVOS
Sensibilizar Gestores de Unidades da Rede Publica, para a compreensao e adocdo da Danca
Circular Sagrada como prética sanitaria; Promover acolhimento mais humanizado aos usuarios do
servigo e equipes de saude; Estimular a formagéo de multiplicadores na Danga Circular Sagrada.
METODOLOGIA a proposta € a de experimentar uma vivéncia que resulte na adogéo da Danca
Circular Sagrada como instrumento terapéutico auxiliar, contribuindo na politica de humanizagéo
em saude. Este projeto de intervengdo comporta um plano de acédo a ser desenvolvido seguindo
algumas etapas. em um primeiro momento, apresentacdo do Projeto aos Gestores, objetivando
sensibiliza-los. em outro momento, acontecera a apresentacéo da Danca Circular Sagrada e sua
vivéncia em quatro oficinas: masica, ritmo, gestos e movimentos do corpo, destinados aos
profissionais de Unidade de Saude Publica. RESULTADOS ESPERADOS Esperasse como
resultado o apoio dos gestores ao projeto, com a apreensdo da Danca Circular Sagrada, como
pratica valida, eficaz e eficiente, compativel com o que se espera de uma atividade assistencial
integrativa e complementar. Estimulo & expansdo e implantacdo da Dancga Circular Sagrada em
Unidades Publicas. Formacdo de multiplicadores na Danca Circular Sagrada. Promoc¢édo de mais
dignidade e respeito na assisténcia aos usuarios e condi¢ces de trabalho aos profissionais, pela
criacdo de ambientes mais harmdnicos.os. Fortalecimento da relacdo entre equipe de salde,
usuarios e gestores. CONCLUSAO como sintese final, teremos o fortalecimento do conhecimento
tedrico em relagéo ao papel e a forga da musica e do movimento, salientando a expressao corporal
como libertadora de tensdes e promotora do equilibrio fisico e emocional, como também o
fortalecimento na formagéo dos profissionais na medida em que a vivéncia permite a reflexao acerca
da universalidade, integralidade, equidade e controle social.
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