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Justificativa

O desmame precoce, pode ser caracterizado como interrup¢do do aleitamento materno
(AM) antes dos seis meses de vida. As condutas adotadas pela mulher na pratica do AM
articulam-se com a influéncia exercida pelos familiares. O AME é um desafio nacional e
impacta alimentacdo, desenvolvimento e diminui¢do da morbimortalidade infantil.

Objetivo(s)

Analisar experiéncia materna de aleitamento misto e/ou predominante, com atencéo a
influéncia das interagdes familiares.

Meétodo(s)

Estudo qualitativo, descritivo, que utilizou como referencial tedrico o Interacionismo
Simbolico (IS) e metodoldgico a pesquisa de narrativa. Os sujeitos foram maes de
lactentes com até 6 meses de idade e em aleitamento materno misto, cujos filhos ndo
possuissem contraindicacao do aleitamento materno e nao tivessem saido da maternidade



com prescricdo de férmulas; adscritas a uma Unidade de Sadde da Familia do interior
paulista. Foram entrevistadas 12 participantes.

Resultado(s)

Caracterizou-se a experiéncia materna de aleitamento misto e/ou predominante em duas
unidades tematicas: -Opcao pelo AM misto e/ou predominante - O ganho/perda de peso
balizam a tomada de decisdo quanto a forma de alimentacdo da crianca. Prioriza-se o
AME, porém atrelar outro tipo de leite como algo temporario/secundario por vezes
demonstrou-se necessario. A distancia e impossibilidade de amamentar durante o
emprego sdo limites para a manutencdo do AME. As intercorréncias mamarias foram
responsaveis por estresse fisico/emocional, levando as mées a introduzir outro leite,
sofrendo com tal deciséo. -Familia e AM misto e/ou predominante - familiares exercem
influéncia na amamentagdo, mostrando-se ora favoraveis e ora contrarios a introdugéo de
outros leites e/ou liquidos. O incentivo ao AME foi significativo para as mulheres, sendo
fornecido por meio de falas e atitudes dos familiares, em especial sogra, mae e
companheiro.

Conclusao(des)

O aleitamento misto e/ou predominante é uma forma de cuidado ao filho, visando sua
protecdo. Nesse contexto, realizam interacBes consigo mesmo e com outros nucleos
(filho, familia e profissionais de saude), ressignificando o aleitamento e modificando
acOes relativas a nutricdo. Nessas interacdes a mulher avalia seu papel enquanto mée,
ancoradas nas proprias representacdes e no que € esperado pela sociedade. Concernente
a familia, encontra elementos como a historicidade/mitos relacionados ao ato de
amamentar, influenciadores na opcao de como alimentar o filho.





